8 ANPENA - AEHb
COTPYAHUKOB
BOEHHbIX
KOMUCCAPUATOB

Yeaorrcaemuie
coOmpyoOHuKu
60EHHBIX KOMUCCAPUAMOE
Yysawickoii Pecnyonuku!
Ilo3opasnsaio eac
¢ npogpeccuonanbHbLIM
npazonuxom!

Be1 3annMmaere ocodoe
MECTO B YKpEIUICHHH 000-
POHOCIIOCOOHOCTH ~ TOCY-
JlapcTBa, BEAETE MOJrOTOB-
Ky 3amuTHUKOB OTedyecTBa
U TIPOBOAWTE AKTHBHYIO
paboTy 1o MaTpUOTUIECKO-
My BOCHUTAHHUIO JETEH M
MOJIOJICHKH.

CIOXXHOCTH U MHOTO-
I'PaHHOCTh pernaemMbIx
3aja4  TPEJONpENeIIsIoT
U BbICOKHE mpodeccro-
HaJIbHBIE, MOPAJIbHO-HPaB-
CTBEHHBIE TpeOOBaHUS K
COTpPY/IHHKaM BEJOMCTBA.
B BoeHHOM KommHccapuare
Uysamickoit  PecryOnukn
paboTaoT  CHEIHAIICTEI,
KOTOPBIX OTJIMYAIOT IPO-
(eccnonanmsM, BEPHOCTH
PopnHe W mpemaHHOCTD
nonry. Ilokazarenem Ha-
el obmei paboThI SBIS-
eTcs. aBTOPHUTET TPH3bIB-
HUKOB UYyBamuu BO BCeEX
polax BOWCK M JIMIUPYIO-
IMUC MO3UIUH PETHOHA 110
MIOATOTOBKE IPHU3BIBHUKOB
K CITy’kOe B apMUH.

Kenaro  Bcem  Bam
KPETIKOTO 30pOBbsI, CUa-
CTbsI, ONaromnoxy4nst U HO-
BBIX ycrexoB Ha Omaro Ot-
euecTna!

I'maBa

Yysanickoii

Pecnybianku

0. HUKOJIAEB

uroru
Beipoc nnjexce
MPOMBILLJIEHHOT'0

MPOM3BO/ICTBA

Mo pgannbiM  Yy-
BaIlICTATa,  HMHJEKC
NPOMBIIIJEHHOTO
NPON3BOACTBA B SIH-
Bape-geBpaie 2022 .
K COOTBETCTBYIOIIIe-
My mnepuony 2021 r.
cocraBuJ 103,8%.

B memom Ha oOpa0a-
THIBAIOIIHE IPOU3BOICTBA
npuxoautcs 81,4% 00b-
eMa OTIPYKEHHOU MPOAYK-
LUU IPOMBIIIIJICHHOTO KOM-
miekca, winu 32,4 mipa.
pyOuei.

B pexume HapamuBa-
HUS OOBEMOB TIPOM3BOJ-
CTBa paboTaiu OpraHu3a-
U 00pabaTHIBAIOIIETO
MPOU3BOJACTBA M JIOOBIYH
MOJIE3HBIX  MCKOIAEMBbIX,
UX 07 B 00ImEM oObeme
OTIPYKCHHOW TMPOMLYKIIUU
TIPOMBITIIIICHHOTO KOM-
miekca coctapiseT 81,7%.

bepezume ceba u ceoux onuzkux!

AMPENA
2022 .
MATHULA
SPMHCKAA PAVOHHAS UHOOPMALIMOHHAS, (1'“1"’9%%)
OBLLECTBEHHO-OMTUYECKAA TASETA U3paetcs ¢ 3 anpensi 1930, &7ecuio
TMPECCHI LleHa
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TEXOCMOTP 6 anpesnst B SIIpUHCKOM palioHE Hadalics €XKeroAHblid rocynapcteeH- MOMOLLb
HBII TEXHUYECKUN OCMOTP TPAKTOPOB U MPHULIETIOB K HUM. B quaI]II/IIO
HcnpaBHast TeXHUKA — PHOBLIO
446 :xurenei
3aJ10I ycnexa B CeJII)XO3HpOI/I3BO)ICTBe Jonbacca

A. IAHNJIOB

CaMbIM TEPBBIM TEXOCMOTP TEXHHUKH COCTOSUICSI B
OAO «ITnemenHoO¥ KoHHBIHM 3aBox M. B. Yamaesay ¢ y4da-
CcTHEeM HadajbHMKa nHcneknuu [ocrexnansopa Uysammn
1o Snpunckomy paiiony Anexces VBanosa.

B Mexmapke KOHE3aBOJla CeMb EIMHHUI[ TPAaKTOPOB
ObUTH TIpeACTaBIEHBI WHCIEKTOPCKOI mpoBepke. Kcrarw,
B XO3SIMCTBE CTAparoTCsl €KETOAHO OOHOBJISATH MAIIMHHO-
TpakTopHBIA Tapk, B 2021 romy OBLT mpuoOOpeTeH JHEep-
TOHACHIIEHHbI TpakTop «Pocrcenpmam» 3a 14 wmuH.
pyOneii. B moarotoBke TEXHUKH K TEXOCMOTpY 100poco-

MOCTAHOBJIEHUE

BECTHO MmopaboTany MexaHn3aTopbl Bsdecnas SHpapImes,

Huxkomnait Huxonaes, FOpuit Muxaiinos, Anekcanap deno-
pos, FOpuii [Tantunos u npyrue.

Ha moxBenennn ntoroB Asekceii VIBaHOB, BBICTymas
nepes y4aCTHUKaAMHU TEXOCMOTpa, YACIUI BHUMAaHHE OT-
BETCTBCHHOCTH MEXaHU3aTOPOB 3a OC30IaCHYI0 JKCILTY-
aTalyio0 TPAKTOPOB U TIPHIICTIOB B TEPHOI IMPOBEACHUS
CeNbCKOXO3SUCTBEHHBIX paboT. KpoMme 3T0T0, OH OTMETHII,
910 ¢ | SIHBapsl TEKYIIEro roja YCIyTd Mo O(hOpMIICHUIO
IOKYMEHTOB TI0 TEXHHYECKOMY OCMOTPY TEXHHUKH IS
ya00CTBa rpakaH OCYIICCTBIIAIOTCS U Yepe3 JTHMUHBIN Ka-
ounet noprana [ocycmyru.

KaOuner MI/IHI/ICTpOB Poccun nmoaacpsKajl IOCTaHOBJIICHUE O

3arpeTe KpeauTopam MoiaBath 3asiBieHus 0 0aHkpoTcTBe. [1lo MHEeHHIO pa3paboTyu-
KOB JJOKyMEHTa 3TO TTOMOXET CTa0MUIU3UPOBATH SKOHOMUYECKYIO CUTYAITHUIO.

Jlns cradnaM3anum 3KOHOMHYECKOM CUTYalHH

[IpennpuHUMaTeny MOJIydaT BO3-
MOXXHOCTh aJaliTHPOBAaThCSI K H3Me-
HAIOIEMYCsI PBIHKY. MopaTtopuii BBO-
qutcsa Ha 6 MmecsueB. Tak, B TeueHHe
moyyrofa apOWTpakKHBI cyn Oymet
OTKJIOHATH 3asBIICHUS] KPEAUTOPOB O
NIPU3HAHUN  JIOJDKHUKA OaHKPOTOM.
[IpaButensctBo  Poccum  monyudnso
IIPaBO BBOJIUTH Moparopuii Ha OaH-
KPOTCTBA I10 TPEOOBAHUIO KPETUTOPOB
B 2020 ropmy.

«9JT1a Mepa nokasaina cBor 3 dek-
TUBHOCTD, TIPEKJEC BCETO, B MaJioM M
cpeaneM OmsHece. Torma umcio OaH-
KPOTCTB IO BCCH CTpaHE CHU3HMIOCH Ha
20 TpOIeHTOBY, — OTMETHII BHIIC-TIpe-
Mbep Yysammu Imutpuit KpacHos.

Takxke B peruoHax CTPaHBI IPO-
JIOJKaeT JIEHCTBOBATH MOPATOPHUM Ha
MIPOBEPKH sl OM3HEca.

«Ha cerogHsiliHuii J€eHb MpHU-
OCTaHOBJIEHO U OTMeHeHO Oosee 200

ThICSIY NMPOBEPOK. I MBI BUAUM exe-
HEACNbHYIO AWHAMUKY HPOBEPOK, Y
HAC Ha MPOILION HeJene B LeJIOM IO
CTpaHe IPOLUIO 3 THICAYU MPOBEPOK.
MHoro 310 niau Mano? 9To B BOCEMb
pa3 MeHbIIe, 4eM 3a TOT K€ MepHuoj
2021 roga. To ectb 3TOT MOpaTopuii
NeHCTBUTENBHO paboTaeT», — pac-
CKa3aJl MHHHUCTP 3KOHOMHYECKOTO
pa3Butuss Poccum Makcum Pemer-
HUKOB.

Joporue ynrareau! C 4 no 14 anpess npoxogur

BCEPOCCUMUCKAS AEKAJA JIbIFr'OTHOMU NOANUCKU
Ha BTOpOe nmoayroaue 2022 roxga!
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Ha paiirazery «[E¢ f1aB€» («3HAM4A Tpyaa») ;
|

MOKHO MOANKMCATHCS Mo Jbrorroii uene — 436 pyo. 08 xon.

B Yeboxcapsl mnpue-
XaJI Moe3/1 ¢ IBAKYUPO-
BAHHBIMH KHUTEJISIMU
Jlonbacca.

5 ampens B CTOJIULY
Uypamuu Ha noesje mnpu-
obuto 446 sxuteneit JloH-
Oacca, B ToM umciae 90
nereil. Ha sxene3Honopox-
HOM BOK3&JIe MX BCTPETH-
M BOJIOHTEPHI, COLNAJIb-
HbIC PaOOTHHUKH, MCIUKU
M OKCTPEHHBIE CIY)KOBI.
OBaKyHpOBaHHBIX  JIONEH
pa3MeCTAT B IIYHKTaxX Bpe-
MEHHOTO pa3MelIeHus] B
CaHATOPHSX «AIBIA Ta-
pyc», «Meuray, «Canam-
I» U COIMAIBHO-037I0PO-
BUTEJIBHOM IIeHTpe «Bera»
Muntpyna Uysamuu.

BE3ONACHOCTb
B secax
Yypaumuu
MOSIBATCSH

BHIeOKAMepbI

MuHuCcTp  npHPOA-
HBIX pecypcoB H
skooruu  Yysam-
CKOM Pecny6aukn
Imup beneprau-
HOB paccKa3ajl, 4To
c DegepaibHbIM
AreHTCTBOM  JICCHO-
ro Xxo3siicTBa corja-
COBAaH M YTBep:KIeH
IUIAH TYUIeHUs Jiec-
HBIX I10KAPOB Ha Tep-
putopun YyBamuu
HA NepHo] MOKAPoo-
MACHOTO Ce30HA.

Ha ceropnsiiinmii 1eHb
YCTAHOBJICHO IISATh BHUJIEO-
KaMmep, KOTOpbIe MO3BOJIS-
IOT OXBAaTUTh HAOIIOICHU-
eM Hanbosee mpoOIIeMHbBIC
JIECHBIE YYaCTKH.

Ha oxpany necoB ot
MOXKapoB U oOOecIeYeHne
NoKapHOH — 0e30ImacHOCTH
B Hux Ha 2022 ron mpen-
YCMOTpeHO 22,5 MIH. py-
Oneii, Ha 841 ThIC. pyOnei
Oouibllle, YeM B IPOILIOM
rony. B necHuuectBax
Munnpuponsl  Yysamuu
MOATOTOBJICHBI K pabore
169 enuHUIl aBTOTPAKTOP-
HOW TexHUKH U 860 emu-
HUIT 000pyIOBAHNS.

I'maBHBIM ymIpaBiieHU-
eM MYC Poccun no Yy-
Bamickord Pecrybmuke co-
IJ1acOBaHa JJOPOXKHAsSI KapTa
MHuHHCTEPCTBA CEITBCKOTO
xo3saiicTBa UyBamickoit Pe-
CIyOJIMKH 110 BBIPaOOTKE
HalpaBJICHUs U JCHCTBUN B
obmactu obecrnieyeHus Mo-
JKapHOW 0Oe30macHOCTH Ha
00BEeKTax  arpoIpOMBIII-
JICHHOTO KOMIIJIEKCa.
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HALINPOEKT
OTpeMOHTHPYIOT
14 kM g0por

B YyBammu B pam-
KaX HAIHOHAJIBLHOIO

npoekra «be3omnac-
Hble KayeCTBEHHbIE
JA0pOTru»  JOTOJIHH-

TeJIbHO OTPEMOHTH-
pylor 14 xm popor
PeruoHa IbHOIrO "
MEeCTHOI'0 3HAYEHMsI.

«3a cueT IKOHOMHH Ha
PEMOHT JIOpOT TPEIyCMO-
TpeHO  (MHAHCHPOBAHUE
B pasmepe 71 wmmH. py-
Omeit. PaboTer Ha 00BEKTAaX
JIOJDKHBL  OBITH  3aBepIIe-
HBI B 3TOM TOAy», — IPO-
KOMMEHTHPOBAI MHUHHCTP
TpaHCIIOPTa M JOPOKHOTO
xo3stiicTBa Bnagumup Ocu-
TOB.

COTPYAHUYECTBO
Havasu
0Ka3bIBATh
OecIIaTHYHO
IOPUIAHYECKYI0
MOMOLIb

Me:xny AABOKATCKOM
najaaTrom Yysam-
ckoii PecnyOsmku u
AY  «MHorogyHk-
HHOHAJIbHBIN LEHTP
NnpeloCTaBIECHHUSA
rocyiapcTBeHHBIX
U  MYHHIHUNAJIBHBIX
yeayr» MHHIKOHOM-
pasButua YysBammu
NMOANUCAHO  COIVIa-
IIeHHEe 0 B3auMojeri-
CTBMU B cdepe oOKa-
3aHMs  OecmaTHOM
IOpPUIHYECKO ToMo-
I Ha TeppUTOPHH
pernona.

B pamkax peanuzanun
JIAHHOTO COTVIAIICHHS aJ-
BOKaTHhI, SaﬂeﬁCTBOBaHHBIC
B TOCYJApCTBEHHON CHUCTE-
Me OKazaHMsl OecIuraTHOH
IOPUAMYECKOW  TIOMOIIIH,
OyayT OKa3bIBaTh TIpaxa-
HaM BC€ BUJbl IPaBOBOM
MIOMOIIM B 000COOIEHHBIX
MO/IPA3/ICNICHUsIX ~ MHOTO-
(hYHKIIMOHATIBHBIX IIEHTPOB
COTIACHO  YTBEPIKICHHOMY
rpa¢uky. Temepb rpaxma-
HaM HE HYXXHO MCKaTb aJl-
BOKATa, KOTOPBIH 3aHUMAET-
Csl OKazaHWeM OecriaTHON
IOpPUANYECKON TIOMOIIH, €T0
anpec, TenedoH, rpaduk pa-
60TbI. MOYKHO 0OpaTUThCS B
opuc ML, B koTopom 060-
PYAOBaHBI CIEIMAIBHEIE pa-
0oume 30HBI IS aIBOKATOB,
Y TI03BOJISIFOIINE OKa3bIBAThH
rpakJaHaM TIOMOIIb B KOM-
(DOPTHBIX yCIIOBHSIX.

Toccary:x0a UyBammu

O /1eJIaM IOCTHIUH.

KOPOTKO

4+ C 15 anpeas B Uy-
BalllUM CTAPTYeT IKOJO-
IHYecKuii MeCIUYHHK.

4+ Myz3eit «JlereHanl
ciopra YyBammum», 0T-
KpbIBIINIicA B ¢oiie jego-
BOro ABopua «Yedokcapbl
ApeHa», Hayal NpPHHH-
MaThb NoceTuTeJIei.

4+ Macrep cnopra
Poccuu no xoxkero FOpuii
JoaroB okaxker CIoHCOp-
CKYI0 IOMOIIb Ha Mpe3eH-
TAlUI0 KHUTUH «ApKaauii
Alijak: poMaHTHK, Mac-
CHOHAPHIA, cO3UIATE/IbY.

CoOnrTus. Jlroou

3BoHuTE 110 TeIL.: 22-304, 22-238, 22-316
WUJIY MIUILIUTE HA JIEKTPOHHBIN azipec: press_yadrin@cap.ru

BECTU U3 NOCEJIEHUN Ha nuax B JlanmpakCHMHCKOM CEIbCKOM JIOME KYJIBTYPhI IO
nnunnaruse pykoBonutens CIK JIkBa MBaHoBa coOpaiuch aKTUBUCTHI TPEX Jepe-
BeHb: Jlanpakacel, Cumekeiikacel u Tykachl, 00CyaIuiIN akTyaibHble TPOOJIeMbl Ha-

CCJICHHLIX IIYHKTOB.

OtkpoiTh B TyKkacax
TYPUCTHYECKHI 00bEKT

H. CATIOKHUKOB,
npeacegareab 001MeCTBEHHOIO
cosera AepeBHH Tykacel

Ha Berpeue sxurens nepeBHu Jla-
Ipakacsl, JemnyTar SlapuHckoro pai-
orHoro CoOpanns aemytatoB lletp
IlerpoB pacckaszan O *U3HU pailoHa,
XoyaleBckoro Kycra, IUIaHaxX Ha
3TOT TOfI.

AKTHBHCTBI JIepPEBEHb TOIHSIIN
aKTyaJIbHbIe TIPOOJIEMBI, BOJIHYIOIINE
ux.

JlarpakcuHIIeB OECIOKOUT — pas-
BaJIMBAOLICECs  37aHUC  OBIBIICH
CENbCKON MIKOJIBI, KOTOPOE HE TOJIBKO
HE KPacHT JEPEBHIO, a y’Ke MPEICTaB-
JISIeT OMAacHOCTb YIpo30H paspylie-
Hust. XKutenu ynunsl Makcuma [opsb-
KOTO TIOJTHSUTH TEMY OJIaroyCTpOHCTBa
JIOpOTH, KOTOpast Takke He Oe3omacHa
JlaKe /TS TIEPEABIKEHUSI TPAHCIIOP-
Ta.

B nepeBne Cumexerkacsl Tpedy-
€TCsl PEKOHCTPYKIUS BOJONPOBOJHON
ceTu.

MHULUMUATUBA

XoTd yXe HAET BTOPOM MeCsL
BECHBI, 1Or0jla B ATOM TOJly Hac
He OaJlyeT TEIUIbIMH COJIHEUHBI-

MH JCHbKaMHU.

JlJ1s1 Bac,
nepHarbie!

E. KASAKOBA

I'paun mpusieTenu AaBHO, HA THSAX — CKBOPIBL,
ceifyac Mbl C HETEPIIEHUEM KJIEM MPHUIIETA >KaBO-
POHKOB, HACTOSIILIUX BECTHUKOB BECHBI.

MHorue JOOUTETH TPUPOMBI JJIs TEPHATHIX
U3IrOTOBUJIM HOBBIC XWJIHUIIA — ,2106pOTHI>Ie CKBO-
pe‘IHI/IKI/I, B KOTOpI)IX IIOSIBUJIMCH HOBOCECIJIBI.

Cpenn vux u Bnagucnas ['epmanoBuy Cono-
BbEB U3 Moceika JICHMHO SIIpUHCKOTo CelbCKOro
nocenenus. Kaxaplid rog oH pasyer nepHaTbiX HO-
BBEIMH CKBOPEYHHUKAMU. [IpH 3TOM Y Ka)KI0TO TOMH-
Ka CBOSI HETIOBTOPUMaAs CKa309HAs M3IOMHUHKA, OHU
HE TOJNBKO YIOOHBIE IS MTHIl, HO ¥ TPUBICKAIOT
B30PHI CEIBYaH OPUTHHAIHHBIM 0()OPMIICHHEM.

Bnagucnas ['epMaHoBUY yBepeH, UTO €ro cka-
30YHBIC JOMHKH-CKBOPEYHUKU OyIyT HOBOCEIaM

0 JyIIe.

MBI, TyKaCHHIIBbI, XOTHM OTKPBITh
Ha 0a3e KyJbTypHON KOHICPTHO-TIPO-
KaTHOW IIJIOLIAJIKU JEPEBHU My3€il-
HO-9KCKYPCHOHHBII 00pa30BaTeIbHO-
KYJIBTYpHBIN LIEHTP — TYPUCTUUECKUN
OOBEKT.

V Hac a8 3TOro ecTh Bce Mpell-
TTOCBUIKH, HO HET 3apeTUCTPUPOBaH-
HOTO OTaIJIMBaeMoro 3aanus. Bcem
MHPOM MBI TIPUBEIIU B TIOPSIOK 37a-
HUEe KOHIIEPTHOH IUTONIaJKH, CTapo-
cta nepeBHU AseBTrHa COKOIOBa Ha
JIOOPOBOJIBHBIX HavaslaX MPHCMaTPH-
BaeT 3a Heil. Y Hac B JepeBHE HEMAJIO
MacTepOB JEKOPATUBHO-TIPUKIIATHO-
TO HCKYCCTBA, KOTOPHIC MOTJIH OBl BBI-
CTaBHUTbH CBOM M3ETHS B My3ee. DTO U
cama AnesruHa COKOJIOBa, U €€ JI0Ye-
PH, KOTOPBIC 3aHUMAFOTCS TyBaIICKOM
BblmMBKOW; Memar Xakuepos, uybu
W3JIENNS U3 JIO3bI BCEX BOCXHUIIAIOT, U
npyrue Mactepa. OHE MOTITH OBI TIPO-
BOIIUTH MacTep-KIacChl IS yUaIlnX-
¢ 00pa3oBaTelbHBIX YUPEKICHUIN
paiioHa.

Kpome Toro, y Hac coxpaHuiauch
1 KOHU OT KOHHO-CITIOPTHUBHOM TITKOJIBI
Konxo3a «JIeHWHCKash MCKpay, KOTO-
PBIX Ppa3BOOUT JFOOHTENb-KOHEBOJ
Tennaguii Huxomaes. OH Mor Obl
MIPUBHUBATh PeOATaM HABBIKH BEPXO-
BOMU €3/bI.

B nmpouutom rony B Tykacax B
paMKax HMHUIIMATHBHOTO  OFOIKe-
THPOBaHUS OOHOBWIJIM BOJOIIPOBO-
JHYIO CE€Th, B 3TOM TOJy MBI XOTHM
YIIyOUTh apTEe3MAaHCKYH) CKBAKUHY
JUTA YIyYIICHUS KadecTBa IMHTHEBOU
Boabl. Haneemcsi, uro Snpunckas
paliaAMUHUCTpAIUS OKaXKEeT HaM CO-
JIeliCTBHE.

Beuto ormeueHo, 4TO OOJIBIION
BKJIaJ B pa3BUTHE W OJaroycTpoi-
CTBO TEPPUTOPHH MOCEICHUS BHOCST
JlaBpentbeBrbl, IleTpoBbl, MBaHOBBI,
Cano)XHUKOBHI U JIPYTHE aKTHBHCTHIL.
Oco00 orMeTwiIn OOJIBIION BKIaj B
pa3BUTHE JEPEBHU JemyTara paioH-
noro CoOpanus jgemytaroB [lerpa
Bacunbesuua IlerpoBa, KOTOpBIN 1O-
CTOSIHHO OKAa3bIBA€T CIIOHCOPCKYIO
MOMOIIb B MPOBEJIEHUU BCEX 3HAUH-
MBIX MEPOIIPHUATHH B ITOCEICHIH.

Tak kak sTot rox — ['ox BeIgaro-
IIUXCS JTFOACH, pa3roBop 3amen u 00
Apkanuu Aiiiake, HalleM 3HAMEHH-
TOM 3eMIISIKE, KOTOPOMY B HEOHE TEKY-
IIET0 rojia UCIOJHUIOCH OBl 85 JeT.

B cBs3u ¢ 3THM CcOOpaBIIMMUCS
OBUIO TIPEIIOKEHO OJIaroyCTpOUTH
BCE TaMSTHBIE MECTa, CBS3aHHBIC C
Apxamuem Aiinakom. Takxe ObIIO
pelIeHO 3HAaYMMbIE MEpPOTPHUATHSA,
MPOBOIMMBIE HA TEPPUTOPHUU ITOCE-
JIEHUS!, HAa4aTh C UCITOJHEHUS HAIIIeTO
ruMHa «Afigak BApMaHS» Ha ClIOBa
H. Canoxaukosa, My3biky H. Anek-
caH/IpOBa.

B 3aBepiiieHre MEpOIPUATHS MBI
MPEUIOKUIIN  TIPEICTABUTh  KaHIIH-
narypy Ilerpa BacunbeBuua 3a ero
OTPOMHBII BKJIAJ B Pa3BUTHE IOCE-
JICHUS U pailoHa Ha MOYETHOE 3BaHUe
«Meuenar paitona — 2022.

NAMSTb
B yectn 77-01
TOIOBLIMHBI
Bemukoii I1ooean1

Ha 0a3e rumuazun
Nel r. SInpuna crap-
TOBAJIa paiionnas
akumusa «YacoBoii y
3uamenu Iodean».

IlpaBo BHecTH 3Hawms
[obGempr ObUIO TpEAOCTAB-
neHo ydvammmes 11 «b»
KJjacca, wWieHaM OObLe/IuHe-
musg  «fOnapmusy. B Top-
JKECTBEHHOU LIEPEMOHUM
OTKPBITUSL  [IATPUOTUYECKOM
AKIIMH TIPUHSITHA YYacTHe Tia-
Ba SIpuHCKOI palioHHOM aji-
munucTpapn A, CeMEHOB,
HaYaJIbHUK OT/ea 00paso-
BaHus B. Eropos, BoeHHSII
KOMHCcap No SIapuHCKOMY U
Kpacnoueraiickomy parioHam
A. TIpoxornbeB, TipeziceiaTeNb
paiicoBera BeTepaHoB M.
KomnsiioBa, mpencenarens ro-
POICKOTO COBETa BETEPAHOB
C. barapuna.

Co cIHeHBI TpO3ByYa-
0 ctuxotBopenue «llame
Ha (POHT» B HCIIOJHCHUU
YYeHUKA Ha9aJIbHOH 001I1e-
00pa30BaTEIBLHON  IIIKOJIBI
r. Anpuna P. Muxaiinosa.
Obyuarommecss 00beIIHe-
HUSA «AsponeHcy SnpuH-
ckoro JIJIT ucnonuuiu ta-
HeIl «A 30pH 3[1eCh THXHUC»
(pyx. bormanosa 1.A.).

YYacTHUKH aKIUH I10-
YTHITM IAMSITh TTaBIITNX MH-
HYTOH MOJYaHUS.

3uams [loGenpr mo-
OpBacT B 00mIE0Opa3oBa-
TEIBHBIX  OPTaHM3ALUAX
HAIIIETO paiioHa, yJaluecs
IIKONI OyAyT HECTH BaxTy
MIAMSTH, COCTOSITCS TOpPXKE-
CTBCHHBIC MCPOTIPUSITHS.

AOBPO-
BOJILYECTBO

CoOpano 0Oouree
11 man. pyoaeii

B nomoms Jonbaccy
B UyBammu co6pano
0oJiee 11 muIH. pyoJeii
— B ®onx pa3BuTHA
Yysamuu «IIEPJIE».

Camblii 60JIBILION B3HOC
caenal  KUTeNb  AJaTbl-
psa 94-metHmit  AHatonmmii
Muxaiinosuu IlogropHos -
TPYKEHHUK ThUIA M BETEpaH
Tpyma. B DoHx pasBuThs
Uysawmu «IIEPJIE» on ne-
peancun 400 TeIc. pyoIei.

AKTHBHOCTE B cOope
[10’KEPTBOBAHUI IIPOSIBUIN
HNPENpUsATHS U OpraHu3a-
LUU TOPOIOB pPECITyONUKH
U PaliOHOB.

AKUMA

Hous B apxuse-2022
14 anpenst B Tockuno-
crymu  «UyBankuHo»
U apxuBe YIEKTPOHHOM
JIOKYMEHTAllU! TIPOizeT
akuyst «Hounb B apxuBe».
B sToT neHs Bce xena-

IOIIE CMOTYT OTIPABUThb-

csl B IyTEUICCTBHE BO Bpe-

MEHH, OTKpPBITh IJs cebs

HUCTOPHUIO Pa3BUTHUSL 4Uy-

BaIlICKOTO KHHeMarorpada

1 y3HaTh NMpoeccHoHaNb-

HBIC CCKPEThI APXUBHCTOB.
Axuust 2022 rozna npuy-

poueHa k ['ony BblIarommxcs

3eMJISIKOB, a Tarke K 100-1e-

THIO 00pa3oBaHus Pycckoro

JPaMaTHIECKOTO Tearpa.
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PasHoe

nop

C 1 anpenst
NOBBILICHBI
COLMATbHbIE
TMeHCHH

IpoungekcupoBaH-
Hble Ha 8,6% nencuu
no rocy1apcTBeH-
HOMY NEHCHOHHOMY
o0ecrieyeHH0 Haya-
JIM MOCTYNATh IPak-
naHam ¢ 1 anpesst no
CTaHJAPTHOMY TIpa-
(uxy nocraBku.
IloBbluieHue 3arparu-
Baet Oosee 26 ¢ TOJI0BUHON
TBICSIY JKUTENICH pecIyOsu-
KM, BK/IIoUas 24 C IOJIOBH-
HOM ThICAYM TMOJTy4yarenen
COIIHATIBHOM TIEHCHH, 0O0JTh-
IIMHCTBY M3 KOTOPBIX OHA
BBIIJTAYMBACTCST 110 HHBa-
nuaHocTH (16 ThIcAY TeH-
cuoHepoB Uyammmu) H 10
norepe kKopMuiibIa (8,5 ThI-
csiu  meHcuoHepos). OfHO-
BPEMEHHO C COLMUAILHBIMU
MEHCUSIMH  MHIICKCUPYIOTCSI
MEHCUU TI0 TOCYNapCTBEH-
HOMY TIGHCHOHHOMY 00e-
CIIEUCHHIO: YYaCTHUKOB
Bemukoii  OteuecTBeHHOM
BOWHBI, HArPAKICHHBIX 3Ha-
koM «OKutento OrokaHOro
Jlenunrpanar, «Kurenn
ocaxxaeHHoro Ceacroro-
TS, BOEGHHOCTYKAIIUX,
MPOXOJMBIIUX  BOCHHYIO
city>x0y 110 IPU3bIBY, U UJie-
HOB UX CEMEH, IpaykaH, 110-
CTpaJIaBIIMX B pE3yJbTare
paIMAIMOHHBIX WM TEXHO-
TeHHBIX KaracTpod, U die-
HOB UX CEMEi, HEKOTOPBIX
JPYTUX TPaKIIaH.
Hamomuum, wuHpaekca-
1Ysl COLMAJIbHBIX MEHCUI B
2022 rony u3HayaJIbHO Oblia
3alUIlaHUPOBaHa Ha YPOBHE
7,7%, onHako ObLIO MPUHS-
TO pelieHe 00 MHACKCAIMN
COIMANIbHBIX TeHCHA ¢ 1
anpenst 2022 rona Ha 8,6%,
[0 aHAJOTHMU C pPa3MepoM
HUHJIEKCAIIUA  CTPaXOBBIX
MEHCUH, YCTAHOBJICHHBIM C
1 suBaps 2022 roxaa.

BOMPOC-OTBET
«apaxHas
AMHHCTHS»
IS HACJIETHUKOB

HNmeer 11 HACTETHUK
NPaBo0 BOCIOJb30BaThCS
«rapa’Hoil aMHHCTHEID)
B cjly4yae, eCJId rapak He
ObLT MepeaaH Mo HacJel-
cTBY?

Omeeuaem  Hauanb-
HUK omoeid Nnpasosoco
obecneuenus Ynpaenenus
Pocpeecmpa no Yysawuu
Tamvsana 3axaposa.

B pamkax «rapaxxHoil
AMHUCTHH»  3€MEJbHBIN
Y4acToK, HaXOISIIUNCS
B TOCYIAapCTBEHHOH WIH
MYHHUINTATBHOH co0-
CTBEHHOCTH, MOXET OBITh
MPENOCTABICH HACICTHUKY
rpaxaaHuHa. B stom ciy-
yae i IPEenoCTaBICHUS
3eMENIbHOTO ydYacTKa Ha-
CJICJIHAKOM JOJDKHBI OBITh
MPECTABIEHbI JIOKYMEHTBI
HacjemomaTens, a TaKKe
CBUJIETEJILCTBO O TIpaBe
Ha HacyeacTBo. Ilpu stom
B TaKkOM CBHJIETEIIbCTBE
rapaxk MOXeT OBITh HE TO-
MMEHOBaH, OJHAKO caM IO
cebe GakT HAIMYUS TAaKOTO
CBUJICTENILCTBA  SIBIISIETCS
OCHOBaHHEM s odopm-
JICHUSI TIpaB Ha 3eMeJbHBIN
Y4acTOK U rapax.

3BonuTe 10 Tea.: 22-304, 22-238, 22-316 3
WM TUIIUTE Ha SIEKTPOHHBIN aapec: press_yadrin@cap.ru

7 ANPENS — AEHb OBPA3OBAHMSA OPFAHOB PLIBOOXPAHbI POCCUMU Ortren ro-
CYIapCTBEHHOTO KOHTPOJIS, HA130pa M OXpaHbl BOAHBIX OMOIIOTHYECKHUX pecypcoB o Yysarickoii Pe-
cryOIIMKe HATOMHHAET, YTO C IIPHXOJIOM BECHBI BBOSTCSI OTPAHUYEHHS OCYIIIECTBICHHUS PHIOOTIOBCTBA.

«He3akonubiin» cynak oodoinercsa B 3303 pyouaei!

A.3JOPHOB,
TOCHHCIEKTOP OT/eJ1a
rocy1apcTBEHHOI0 KOHTPOI4,
Ha/J30pa M OXPaHbI BOAHBIX
0HMOI0THYECKAX PecypcoB

no Yysamckoi Pecrydnuke

B coorBerctBum ¢ Ilpukazom
MuHcenbxo3a Poccun ot 18.11.2014
Ne 453 «O0 yTBepKICHUH TPABHUII PHI-
oonosctBa M1t Bomkcko-Kacnmiickoro
PpBIOOX03sHiCTBEHHOTO  OacceliHa» Ha
Tepputopun Uysamickoii PecryOmikm
3amnperieHa J00b4a (BbIUIOB) BCEX BO-
JHBIX OnopecypcoB  KyiiObIeBckoro
BOJIOXPAHIUIAINIA C BIANAONIAMH B
HETO peKaMH B TIEPHOJ € 25 arperns 1o
5 uionst 1 YeOOKcapcKoro BOIOXpaHu-
JIWIIA ¥ OCTaJbHBIX BOTHBIX OOBEKTOB
peIOOXO3siicTBEHHOTO 3HaYeHus ¢ 10
anpensd no 10 uroHS BceMH Opynus-
MU JT0OBIIH (BBUTOBA), 332 UCKITFOUCHU-
€M OJIHOM IOIUIaBOYHOM WM JOHHOM
ylIo4kd ¢ Oepera ¢ OOIIMM KoJWue-
CTBOM KPIOYKOB HE Oonee 2 MITYK Ha
OpYIUSX JOOBIYH Y OTHOTO IpaXkIaHH-
Ha BHE MECT HepecTa.

CyTouHast HOpMa JJOOBIYM BOJTHBIX

7 ANPENS — BEHb 340POBbLA
HaBepHoe, HeT Ha 3emiie YenoBeKa, KO-
TOpBIA HEe ymeeT pacumdpoBars abope-
Buarypy 30K: 310poBbIii 00pa3 )KU3HU.
Tak 4TO ke 3TO Takoe «3I0POBBIN 00-
pa3 >KM3HU» U U3 YETO OH COCTOUT?

IIpuyuaiite cedst
K 310POBOMY
00pa3y Ku3HMH!

T. BOJIKOBA,
Bpay-NCUXHATP

Kax rosopur I'yrn, 30K — st0
o0pa3 KM3HU 4YesoBeKa, MOMOTraro-
U COXPAHUTH 3JI0POBBC U CHU3HUTH
pUCK HEeWH(EKIMOHHBIX 3aboJeBa-
wHuit (HU3) myTém KOoHTpoIs Haf To-
BEJCHYCCKIMHU (haKTOpaMHU pHCKa.

Yrto Takoe MoBeIcHUYCCKUE (ak-
TOPHI prcKa’?

K HUM OTHOCSATCS BpEIHBIC TPU-
BBIUKK (QIIKOTONIb, TabaKOKypeHHe,
3aBHCUMOCTh OT  TICMXOQKTHBHBIX
BELIECTB); THIOAWHAMUSL (MAJIOMOJI-
BIOKHBIA M CHISYHI, a WHOIJA JIe-
JKauMd Tiepes TeJIeBH30poM, 00pa3
JKU3HW); TIHIICBBIC MPUBBIUKHA 0e3
coOmroieHs OanaHca TPaBUIIEHOTO
pamyoHa THTaHHSA, CTPECCOBBIC CH-
Tyarum.

MHorme TOHHMAIOT, YTO BEAYT
HE3JIOpOBBI 00pa3 KU3HU, HO HU-
YEro MEHATh HE XOTST, ITOTOMY YTO
noso0HOe TOBE/ICHHE MX YCTpauBa-
etr. Ho 310 TonmpKO 1O TexX mop, Toka
nx He HacturHetr HE3JIOPOBBE. 1
JIUIIG TOTOM HAYHHAIOT BCIUIBIBATH B
CO3HAaHUU BOIMPOCHI K caMoMy cele:
a moYyeMy s He BeIl 3J0POBBI 00pa3

6uopecypcoB COCTaBIISIET: JIEIl — 5 KT,
cylak — 5 Kr, mryka — 5 K, ca3zaH — 5
K, coM — 1 axsemmiap. CymMmapHas
CyTOUYHasi HOpMa BBUIOBA JJIsI BCEX BU-
JIOB BOZTHBIX OMOPECYPCOB COCTABISIET
He Oonee 5 KI, WM OJMH 3K3eMIULIP B
Cllydae, €CJIi ero BeC MPEBbIIIACT 5 KT.

3ampemaercss TpH  OCYIIECT-
BJICHUHM pPBHIOOJIOBCTBA IPOU3BOJHUTH
J00BIYY BOJTHBIX OMOpECYypcoB, MMe-
IOIINX B CBEXEM BHJE UIHHY, MECHEe
YCTAHOBJIEHHOI IpaBUJIaMHU pPbIOO-
JIOBCTBA: ’kepex M cymak — 40 cwm,
coM — 90 cm, sten — 30 cm, tyka — 32
cM, paku — 10 cM. BeutoBrneHHbIe BO-
JHbIE OMOPECYpChl, NMEIOIINE ITHHY
MEHEE BBIIICYKa3aHHBIX Pa3MEPOB,
MOAJIEKAT HEMEIUIEHHOMY BBIITYCKY
B €CTECTBEHHYIO Cpely OOMTaHus C
HaMMEHBIIMMH ITOBPEKACHHUSIMHU.

3a HapylIeHne NpaBHI PHIOOIOB-
CTBa BHHOBHBIC JIMIAa HECYT a/JIMHHH-
CTPaTUBHYIO OTBETCTBEHHOCTb, a B
CllydasiX, IpPeIyCMOTPEHHBIX 3aKOHO-
JarensctBoM Poccuiickoit denepanuy,
Y YTOJIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb.

Ha nui, BUHOBHBIX B Hapylle-

JKU3HH, KOT/a ATO OBUIO HYXXHO? A
MOYeMy s YITyCTHII CBOE BpeMsi?

Ha camom nene Bam ObUIO CITOX-
H0O 3ACTABUTD cebs BBIOTHATH
npocteie [IPABUJIA, koTopbie MOTYT
coxpauuts 3J/IOPOBBE. Bpenusie
TIPUBBIYKH POPMHUPYIOTCS TaK Ke, KaK
u xopoiue. Pa3Huma s B TOM, 9T0O
OT BPEAHBIX NPUBBIYEK YAOBOILCTBUE
ToJTy4aeTe cpasy XkKe, a XOPOIIIHE MPH-
BBIUKH PabOTarOT Ha JIOJITOCPOYHYIO
MEPCIEKTUBY.

[JaBaiite paccMOTpUM 3THU MpPO-
cThle mpaBuia. HukTo He 3acTaBmser
Bac KypHUTb, NUTh AJKOTOJbHBIE Ha-
Tk 1 yrnotpednste [TAB. Hukro
HE KJIaJIeT BaM B PyKy CHTapeTy, PIOM-
Ky WM 3JIONOJIyYHOE IypMaHsIlee
BemecTBo. HUKTO KpoMe Bac cammx
HE PYIINT Balle 30POBbE.

IIporynku Ha cBexeM BO3ayXe
VAYYIIAIOT O00IIee CaMOYYyBCTBHE H
CHIDKAIOT YPOBEHb CTpecca. 3aHATHUS
(u3MUECKOI KyJIBTYpOil TaKkKe yiyd-
mar Ballle CAMOYYBCTBHE U CHETAIOT
Bac 0ojee YCTOHYHMBBIM K CTPECCO-
BbIM Harpys3kam. Jlng MHorux «3a-
HATUS QU3NIECKOW HATPY3KOiD» BOC-
MPUHUMAIOTCA TaKUMH aKTUBHBIMHU
BUJIaMH CIIOpTa, Kak Oer, (uTHEC M

HUM TIPaBWJI PHIOOIOBCTBA, BO3Nara-
ercst OOsI3aHHOCTH 110 BO3MEIICHHIO
Bpelia, IPUYNHEHHOTO BOAHBIM OHOJIO-
THYECKUM PecypcaM, B pa3Mepe, ycTa-
HOBJICHHOM IIOCTaHOBIICHHEM IIPaBH-
tenmbeTBa PO ot 03.11.2018 ©m Nel321
«O0 yTBEpXKICHUU TaKC JUIsl NCUHCTIC-
HUS pasMepa yiepoa, IpUIMHEHHOTO
BOZIHBIM OHOJIOTHYECKHM pECypcam».
Jns Hambornee pacripoCTpaHEHHBIX B
Bomoemax Yysamickoi PecmyOmuku
BHUJIOB BOJJHBIX OMOJIOTMUECKUX pecyp-
COB YCTAHOBJICHBI CIICYIONINE TAKCHI
JUISL MCUMCIICHUST pa3Mepa ymiepba 3a
KaxIplid sKk3eMIupip: cymak — 3305
pybreit, nryka — 925 pyOnelt, HamM,
Oepm, Jsrem, rycrepa — 500 pyOnei,
IJI0TBA, Kapach, OKyHb — 250 pyOneil.
Viepd, TpIYMHEHHBIA BOTHBIM OHO-
JIOTHYECKMM pecypcam B 3allpelieH-
HBIE [T OCYIIECTBIICHHS PHIOOJIOBCTBA
TIeprozibl M (WIIM) B 3alPEIeHHbIX JUIS
PBIOOIIOBCTBA paifoHaX, IOIEKHUT BO3-
MEIICHHUIO B JIBYKPaTHOM pa3Mepe.

Kcraru, 7 ampens oprasbsl pbl-
6ooxpansl Poccum B 88-if pa3 or-
MEYalT CBOW NpOdecCHOHATbHBIN
a3 HHUK.

1. Ho Ha camoM jerne 3To He Tak.
Opraan3My [JIOCTaTOYHO 3aHHUMAaThb-
csi IMOOON (pU3MUCCKON HArpy3Koi
MuHYT 15-20 B A€Hb, I TOrO, YTO-
OBl COXpaHATh 3M0POBBE. DTO MOTYT
OBITh 3aHATHS MOTrOH, MHIATECOM,
CKaHJIMHABCKON XOmp0oH W T.1. BBI-
OupaeTe JHIIH TO, YTO BaM MOIAXOAUT
Y HPABUTCSL.

HwukTo Bac He 3aCTaBIsIeT CTPOTO
coOmoaTh eXeAHEBHOE ymoTpede-
HUE C TNUIIEH KOIUYECTBO KaJlOpuH,
BBICUUTEIBATE OCJKH, JKUPBI, YIIECBO-
JIBI, HO JKEJIaTeNbHO YBEIWYHTD B pa-
LIUOHE TUTAHUS KOJIMYECTBO OBOIICH,
(pPYKTOB M YMCHBIIHUTD ITOTpeOICHNE
caxapa U COJH.

Camoe CJI0)KHOE — 3TO YMEHBIIHUTh
YpPOBEHB CTpEcca, yIUThIBas COBPEMCH-
Hble pearn. Ho 1 3T0 MOXKHO cenarh
npu kenanuu. KsanudunmpoBanHas
TIOMOIIb TICHXOJIOTOM, TICHXOTEparieB-
TOM TIOMOTYT BaM B JIOCTHKCHHUHU BHY-
TPEHHEH FapMOHHHU C CaMHUM COOOH U
cTaTh OOIIee CTPECCOyCTONINBBIM.

[Tpuyuas cebs k 370poBOMY 00-
pa3y JKU3HH, MBI (OPMHpPYEM IIpa-
BHJIBHBIC TPUBBIUYKHA Y CBOUX JICTCH.
Beperure cebst u 3M0pOBBE BAIIUX
nereit u OyapTe 3710poBbI!

YYBALUCTAT COOBLUAET Kpenkuii opranusm, NpaBUJIbHOE NUTAHUE U 3AHSATHS
CIIOPTOM — 3TO 3JIOT JOJTOW U aKTUBHOM ku3HU. B pamkax BcemupHoro aHs 310-
POBBSI, OTMEYAEMOIO €5KETOJJHO 7 ampedis, pacCKa3blBa€M O IMO3HABATEIbHBIX UTOTaX
BbIOOpOUHOTO HaOmroneHus 3a 2021 ro.

CrarucTuka o 310poBbe

B Uysarckoii Pecrry6mnrike npuiep>kuBaiuch 3710pOBO-
ro 00pasa >KU3HM KaXKIbld YETBEPTHII MyKUMHA U Kaxaast
mTast KeHIHA. OLEHNIN COCTOSIHUE 3/I0POBbS KaK «XO-
polee» UIH «o4eHb xopouree» 47% sxuteneil B Bo3pacte
oT 15 5er u crapiie, Kak «yJOBIETBOPUTENbHOE» — 46%.
PecnoHEHTEI BHUMATENBHO OTHOCSTCS K CBOEMY 3J0PO-
Bbl0. CbItne 70% npencraBuTesell ¥ CHIILHOTO, U CI1a00ro

M0JIa CAMOCTOSATENIBHO 3aHUMAJIUCh CITIOPTOM.
Cpenu omnpomreHHbIX 60% My>X4uH U 96% >KEHILUH He
Kypwid. B Tedenme mocnmenHux ABYX JeT 58% CHIBHOTO
nojia 1 68% c1adoro moJa MPOILTH JUCITAHCEPU3AIIHIO.
3a00TUTBCS O CBOEM 3I0POBBE M OTHOCHUTHCS K HEMY
OTBETCTBEHHO HEOOXOIMMO KaXIbli NeHb. B pesymbrare
TIOBBICUTCSI KQ4€CTBO JKU3HH U, KOHEYHO e, JOJTOJIETHE.

DECTUBAND
«Houp

IOpus ['arapuna»

C 11 mo 17 ampeas
cocrontcest MexayHa-
ponublii  decTUBANL
«Houb HOpus Iara-
puna». K yuacruio
NPUIIAIIAIOTCA  KH-
Teau YUyBamckoi Pe-
CIyOJMKH.

decTuBalb NPUYPOUEH
K TOZOBIIMHE TIEPBOIO IO-
JIeTa 4esoBeKa B kocMoc. B
nporpaMMmy  (hecTuBaIbHOM
HEJICIIA BOMJTYT Pa3HOO0pas3-
HBIE MEpOTPUSTHSI, B TOM
YrcIe B OHJIalH-(popmaTe.

K CBEAEHUIO
IIpaBo

HA COXpAaHEHHe
IPOKUTOYHOTO
MHHHMYMa

Bonee 250 :xureseii
pecny0iMkn  cMOr-
JIM BOCHOJIb30BAThCSA
NMPaBOM COXpaHeHUs
NMPOKUTOYHOTO  MH-
HUMYMa, Osaarogapsi
CBOEBPEMEHHOI U Ka-
YyecTBeHHOH padorte
COTPYIHHKOB YNpaB-
Jenns PenepanbHoi
caykObl  cylneOHbIX
npucrapos mno Yy-
Bauickoi Pecmy6um-
ke — UyBamum.

B makcumambHO J10-
CTYIHbIE CPOKHM MpejcTa-
BUTENM BEIOMCTBA PAaccMO-
Tpenu 6oee 700 3asBICHMIA
rpakJaH, KOTOPbIE BOCIOJIb-
30BaJINCh 3aKOHOJIATEb-
HOW HOBallMeWd W 3aXOTeNn
00€CIIeYNTh  HENPUKOCHO-
BEHHOCTh ~ MHHHMAJILHOTO
pa3mepa J10Xo011a, HeoOXou-
MOTO [UIsl CYLLECTBOBAHUS
JOIDKHUKA-TPOKIAHWHA |
JIML, HaXOAAIIMXCA Ha €ro
YOKTUBEHUH.

Baxxno  HamoMHUTH,
yro ¢ 1 ¢eBpans 3T1OrO
rona JODKHUKU —OQHIIH-
aJbHO TOJMYYHIN TapaH-
TUPOBAHHOE TPAaBO Ha CO-
XpaHEHUE MPOKUTOUHOTO
MuHIMyMa. CTOHUT y4ecTsb,
YTO BOCIIOJIB30BaThCS dTON
JIbTOTOM CMOTYT JJaJIeKO HE
BCE KaTeTOPHUHU TOTKHUKOB.
Ilon uckiroueHue momasa-
0T Tpa)JaHe, C KOTOPbIX
B3BICKMBAIOTCS ~ aJIUMEHT-
HBIE IUIATEXH, JU00 BO3-
MeIIaeTcsl yuepo, npudu-
HEHHBIN 310poBbI0. Takxke
HEC CTOUT paCC‘II/ITI)IBaTI)
Ha TOJIOKUTEJIbHOE pelle-
HHE JHIAM, YbU JICHCTBUS
HaHECIH BpEIl B CBSI3U CO
CMEpPTBhI0 KOPMIJIbIA WU

ymep0, TIPAYMHEHHBIN
MPECTYIUICHUEM. Bech
MEPeYCHb  OTPAHUYCHUUN

obosHagen B Denepanb-
HOM 3aKoHe 29.06.2021 Ne
234-®3 «O BHECEHUH H3-
MeHeHnH B cT. 446 I'pax-
JTAHCKOTO  TIPOIIeCCyaib-
HOro konexca Poccuiickoii
Oenepanun u O3 «O6 nc-
TIOJTHUTEIBHOM TPOU3BOI-
CTBEY.

YrtoOsr COXpaHHTh
CBOM MPOKUTOUHBI MUHHU-
MyM JaJs1 oOecreueHus mo-
BCCJIHEBHBIX HYKI, TPaXK-
JTaHaM HEOOXOIMMO ITOaTh
3asBJICHUE B aJ[pec paiioH-
HOTO OTJIEJICHHS Cy/IeOHBIX
MPUCTABOB MW MPHIOKUTH
JIOKYMEHTBI, TOATBEPKIa-
IOIIHE JOXOJ.
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ropocKon

OBEH. OsHbl B Havane Hepenu GynyT
HEOBLIAMHO MPUATHBI B OBLLEHMW. DTO Mpe-
KPACHOE BPEMS A1 MPUMMPEHHS C COCEASMH,
POLCTBEHHMKOMY,  3HOKOMBIMM,  MPHSTESSIMM.
[NOBHOE,MTOBbI MHALMATHBA MCXOAMIA JIMYHO OT
BaC. Tawke 3T0 yaauHoe Bpems ans y4ebbl,ne-
penmecki, HoBbIX 3HaKOMCTB. [loesaka 3a ropoa
HO MMKHWK MPOMAET BENMKONENHO M AoBaBUT
MO3WTMBA B BALLY XXW3Hb. B cybBoTy 1 Bockpe-
CEHbE HE MCKIIOYEHO MPOTMBOCTORHUE MEXIY
BAMM W TIOBMMBIM HETIOBEKOM, TPUUEM BPSA MM
KTO-TO M3 BAC ByAET rOTOB WATU HA YCTYMKA.

TENIELL. Y Tenbuos B Hauane nepuopa
HO MEPBOM MECTE, BO3MOXHO, OyaeT CrosTs
TEMA PUHOHCOB M MATEPMATbHBIX BOMPOCOB.
37O XOpOLWMe AHM KAK s 30pabATbIBaHMS
[EeHer, ToK 1 ans ux Tpatsl. [ostomy aaxe no-
KYMNKQ BELLEM B MAra3uHE CTOHET POZOCTHbIM
cobbimvem. BoamoxHo,y Bac nosestcs kakue-
10 0bLme aena c apysbamu. [ocrapaiitecs He
O6eLIJ,OTb HWYEro B 3TU [JHU: BbIMOSIHUTL OAHHOE
10BO ByaeT [OBOMbHO TPYAHO. Ha BbIXOAHbIX
no3abOTETECH O CBOEM 3[0POBLE.

BJIN3HELbI. B Hayane Hepenn Bel
Gynete 6OAPbI 1 KU3HEPAAOCTHBI, U OKPYXXAKO-
e He OCTABAT 3TO HE3OMEYEHHBIM. DT AHM
MOXHO NMPOBECTH 30 APYXECKMM OBLLEHWEM B
KpYry CBOMX €AMHOMBILLNEHHMKOB. B cepenyHe
HELEnM Bbl MOXETE CIy4aiHO MOBCTPEUATh Ye-
NIOBEKA,C KOTOPBIM B MPOLLOM BAC CBA3LIBAIM
POMAHTMYECKME OTHOLLEHMS. B KoHUE Hepenm
CTpOXe cneguTe 30 noBeaeHMem AeTelt (e
OHM y BAC ECTb).

PAK. Pakam 3sesmpl cosetyiorT 6onblue
BPEMEHM MPOBOAMTL B yeauHerun. Hasephsika
BAM 30XOYETCA CMIOKOMCTBUSE M THLLMHBI, 4TOBbI
OTAOXHYTb OT LUYMA 1 CyeTbl ByaHen. Takxe Bbl
CMOXETE Y3HATb MHGOPMALMIOKOTOPAS PaHEE
6bina Bam HepoctynHa. CepeanHa Hepenm He-
6NaAronpUsITHA 1A YPEryTMPOBAHKS BOMPOCOB,
KOCQIOLLMXC opopmIeHms Haaneactea. Boc-
MONb3YMTECH 3TUM MEPMOTOM AlA Y4EGHI WM
IS HOBOTO XO66M.

JIEB. Y JlbBOB HQ 3TOM Hemene 30MeTHO
ynydwaTes oTHoLeHus ¢ apyabamu. Obluerme
C HM1 Bymer [OCTOBMATL BOM OTPOMHOE YAO-
sonbcTeve. Jlyuwe Bcero NpoipéT oblueHve B
HepOPManbHOM OBCTAHOBKE: B Kiybe Win kade.
Takke B 3TOT NEpMOR,CKOPEE BCErO,aKTUBMMPY-
etcs nepermcka no MHteprery. B koHue Hepenm
CTapaifTecs He BCTYNATL B CMIOPLI C COCEAMM M
POLACTBEHHUKAMM. B BbIXOAHbIE Bbl MOXETE OT-
NPOBUTHCA B MHTEPECHYIO MOE3AKY.

BEBA. Y [les B Hauane Hepenu Bce
6ymer nonyyatbca Ha yavenerue nerko. Cro-
uT BoM CPOPMYIMPOBATL A cebs Lenb, Kak
BOLUM KENAHWS HAYHYT MCTORHATLCA. Msarkui
NOAXOR, K PELIEHMIO TEX UM MHBIX BOMPOCOB
cnocobeH AaTb Bam ropasao GonbLue Yem nps-
MOJMHENMHbIE OAHO3HAUHbIE nocTyrnku. Cepen-
Ha Hegenn Byaet uMeTs ocoboe 3HaueHue ans
CYMPYXECKMX OTHOLIEHWI. B koHue Hegenu Bbl
MOXETE OLLYTUTb OCTPYIO HEXBATKY HASMUHBIX
JOEHer onsa 1ex Unm UHbIX I'IOKyI'IOK.

BECbI. Ecw Bel B Havane Hegenmt or-
MPABUTECH B TYPUCTUYECKYIO MOE3aKy C Mobu-
MbIM YEMOBEKOM,TO,CKOPEE BCETO,MYTELLECTBIE
NPOMAET 3aMEYATENBHO M ACT BAM MHOTO HO-
BbIX MPMATHBIX BNEYATNEHMIA. TeM,KTO yumTCs B
BY3€,yNACTCS YNyHLUMTb OTHOLIEHMS C Npenoaa-
BATENAMU. 3BE3Mbl COBETYIOT YAENMTL 0COB0E
BHWUMOHME COCTOSIHMIO CBOETO 3a0poBbs. Ha
BLIXOIHbIX MOCTAPOMTECh HE HAUYMHATE OBCYX-
AeHne BONe3HEHHbIX BOMPOCOB C MAPTHEPOM
no 6paky.

CKOPIMUOH. B Houane Henenn 3ses-
apl Gnaronpustereyior  CkoprMoHam B npo-
BefeHMM UHAHCOBbIX onepauyi. Hanpumep,
BOM MOIYT AQTb AEHbMM B AOMT WM MPOCTO
NEependTb HA KAKOE-TO BPEMS MAMIs XPAHEHMS.
Takxe 310 yaauHoe Bpems Ans nedebHo-Npo-
dunaktueckx npouenyp. 3abota o CBOEM
TENe MONOXMTENBHO OTPABUTCA HA COCTOSIHMM
300pOBLs. B KOHLIE HEAENM MOXET MPOM3ONTH
sHepretueckuin cnap. Crapaitrecs Gonblue oT-
JbIXCTb M MEHbLLE POBOTATE.

CTPEJNEL. Houanonepenm ans Crpens-
LIOB MPOWAET HA OMTUMUCTMYHOM BOJHE. DTO
0COBEHHO MOYYBCTBYIOT T€, KTO Ceifuac nepe-
XMBOET nepuogn  BmiobneHHocTn. Bac xpét
MHOTO MPUATHBIX CIOPMNPW30B, HOBLIE BrNevdATIE-
HUS. B 3TOT NepUoL MOXHO XOOMTb HA KOHLEeP-
Tbl,B KWHOTEATPbI, HA BbICTABKMU. BO3MO)KHI>I JIo-
BOBHbIE MPU3HAHMS U AAXKE MPELTOKEHMSA PYKM
1 cepaua. B BbixoaHble AHM B POMOHTUYECKMX
OTHOLLIEHHAX MOXET MPOWU30NTH May3a.

KO3EPOI. Koseporam B8 Hauane He-
Aenv, BOBMOXHO, 3OXOYETCS YTO-TO NMOMEHSATL B
cBoeit ksapTvpe. Ecnm Bbl jaBHO XOTENM KYMUTH
JOMALLHEE XXMBOTHOE,TO CEMYaC CaMOE Bpems
570 caenats. Ckopee BCero,B TOT NepUOs, Bbl
6ynete ¢ 6OMbLIOH NMOGOBLIO HABOAWTL MO-
PAOOK B [OME, yXOKMBATb 30 AOMALLHWMM Mh-
TOMUOMM M pacTerusmu. B cepepmHe Henenm,
CKOpEEe BCEro,BaM CTAHET CIIOXHEE HOXOAMTH
OB A3bIK C MOABMM CTAPLUE M OMbITHEE BAC.

BOHAOJIEN. Y Boporiees & Hauane He-
[enM, BO3MOXHO, 30BSKYTCA HOBbIE POMAHTM-
YeckMe OTHOLLEHMS. 3HOKOMCTBO MOXET MpO-
MBOWTW HA yMUE, B TPaHCMopTe win Kade.
3HOKOMCTBO MOXET M HE NEPEerTM B POMAH.
Takxe 310 GraronpusTHBIA Nepuon ans obLue-
HMA C meTbMu, koTopble ByayT pagoBaTL BAC
CBOVMMM yCriexamu. Ha BLIXORHbIE HE PEKOMEH-
[yETCA MIIAHAPOBATb KAKWE-TMOO NOE3AKM.

PbIBbl. Puibb B Hayane Hepenu, BO3-
MOHO, 3aXOTST YKPACHTL CBOW [OM KAKOW-TN-
60 KpacvBOM BeLLbio. HanpassTe con younma
Ha BIAroyCTpPOMCTBO CemeitHoro odara. MoxHo
NP1OBPECTH BLITOBYIO TEXHWKY. TaKXE B 3TOT
nepvon creayer obpaTUTb BHUMAHME HA OT-
HOLLEHMA B CEMbE, MCUXONOTMYECKMI  KITMMAT.
B cepemyHe Hemenn crapaitrecs Gonblue oT-
AObIXATb. B rIpOTMBHOM cnyqoe HE WUCKNOYEHbI
ronogHble 6onn. B koHue Heaenu pekomeHay-
€TC BO3AEPXATLCA OT KPYMHBIX MOKYMOK.
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11 NIOHEAEJIBHHUK

1 KAHAA
05.00 Jobpoe yTpo 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBocTu 16+
09.20 Xutb 3gopoBo! 16+
10.00, 12.15, 15.15, 18.20, 00.00, 03.05
WHopMaLUmMoHHbIi kaHan 16+

21.00 Bpewms 16+
22.00 T/c «HwKTO He y3HaeT» 16+
23.00 Bonbluas urpa 16+

POCCUA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 16+
09.00, 14.30, 21.05 Bect. MecTHoe Bpems 16+
09.55 «O camom rmasHOM» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectv1 16+
11.30, 17.30 «B60 MuHyT» 12+
14.55 «Krto npotus?» 12+
21.20 T/c «Enusaseta» 16+
22.20 «Beyep c B. ConoBbeBbiM» 12+
01.00 T/c «3emckuit jokTop» 16+
02.45 T/c «CemeiiHbln geTekTusy» 16+

yTB

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35
Bectu-Yysawmus. Ytpo

9.00 Bectn-Yasaw EH

9.30 BecTtu. MHTepBbIO YyB. 6+

14.30, 21.05 MecTHoe Bpems. Bectu-YyBsawms

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTu kynbtypbl 0+

06.35 «[Mewkom...» 0+

07.05 Hesckuii koBuer. Teopust HeBO3MOXHOrO O+

07.35 [/ «Bagum LBepyGoBuy. YecTb nmeto»
0+

08.35, 14.05, 16.25, 21.15, 02.40 LiBeT BpemeHu
0+

08.50, 16.35 X/cb «M ato Bce 0 Hem» 0+

10.15 «Habnopatens» 0+

11.10, 23.50 XX Bek 0+

12.25 [/c «Mpepnkm Hawmx npegkosy 0+

13.10 JHus xn3um 0+

14.15 [/cb «MrHoBeHusi Ecouma KonensiHa» 0+
15.05 HosocTu. MogpobHo. Apt 0+

15.20 «Aropa» 0+

17.45, 01.00 K 65-netuto Muxauna MNnetHesa 0+
18.40 «Wwucyc Xpuctoc. XKusHb 1 ydenne» 0+
19.45 masHas ponb 0+

20.05 «Moyepk anoxm» 0+

20.30 «CrnokoinHoi Houm, Manbiium!» 0+

20.45 [/ «20-1 6nok. «OxoTa Ha 3aiiues» 0+
21.30 «Catu. HeckyuHas knaccuka...» 0+
22.15 Tlc «Ctpaxa» 0+

23.00 [A/c «oBepeHHoe nuuo nctopumy» 0+
02.00 Octposa 0+

HTB

05.05 T/c «BosBpalieHne Myxtapa» 16+

06.30 Ytpo. Camoe nyuiiee 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CeroaHs 16+

08.25, 10.35 T/c «Mopckue absiBonbl. CeBepHble
py6exu» 16+

13.25 YpessblvaiHoe npowcluecTsre 16+

14.00 Mecto BcTpeun 16+

16.45 3a rpaHbto 16+

17.50 OHK 16+

20.00 T/c «YuHrauryk» 16+

22.00 T/c «Mopckue AbsiBonbl. [lansHue pybe-
Xny 16+

23.30 T/c «Mec» 16+

TB LEHTP

06.00 HactpoeHue 12+

09.00 T/c «Tect Ha GepemeHHOCTbY 16+

11.00 opogckoe cobpanue 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbiTns 12+

11.50 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu» 12+

13.40, 05.00 Mot repoit 12+

14.55 Topog HoBocTen 16+

15.15, 02.45 X/cb «AHaTomust ybuiictsa. Hacmelu-
Ka cyabbbl» 12+

16.55 [/ «90-e. Ypoku nnactukm» 16+

18.10, 00.30, 05.40 MNeTpoBka, 38 16+

18.30 X/ «H 3Hato TBOU cekpeTbl» 12+

22.40 CneuwanbHblii penopTax 16+

23.10 3Hak kayecTBa 16+

00.45 [/cb «Ynap Bnactbto. Bukrop MoutmHy» 16+

01.25 [/ «MHHa M'ynas v MenHagwii Linanukos.
To6oBb-y6uincTBO» 16+

02.05 O/ «Camble BnMATENbHbIE XEHLMHbI
mupa. longa Meup» 12+

HALUOHAABHOE TB

05.00 «KoHgutep» 12+

06.00 «MoW pegyLwka 6bin BUALHERY 12+

07.00 «Mp nyncan» 12+

08.00 «3x, toppam, sHapa» 12+

08.30 «Wp nyncan» 12+

09.30 «Jlntepatypa Ténené» 12+

10.00 «blpa kamannax» 12+

11.30 «MynsTummnpy 6+

12.00 «Crtynenu MoGeabi» 12+

13.00, 15.00, 19.00, 00.00 «Pecny6nukax». Xbl-

napceH kanapameé 12+

13.05 «CemeliHbi anbbom». T/c 12+

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 23.00 «Pecny6nuka».

WHopmaumoHHas nporpamma 12+
«[JHEBHMKM akcTpaceHca ¢ TaTbsHON

TNapuHon» 16+

15.05 «[MocnepHwit sHelvap» 12+

16.05 «Epa 3popoBoro Yenosekay» 12+

14.05

CmotpuTe BHUMaTtenbHen! Bugure?
Yro-To nepea rmasamu npomenbkHyno!!!
370 BalM BLIXOAHBIE... 18+

B TesenporpaMmme BO3MOMKHBI
H3MEeHEeHHs MO0 He 3aBUCSLIUM
OT peJaKUuy NPUYNHAM.

16.30 «3apsgum stream» 6+

17.00 «Csugetenu». T/c 16+

18.10 «AreHTbl 1.0.0» 6+

18.20 «EctectBeHHas cpega» 12+
18.30 «Ockap v po3oBasi gama» 12+
19.30 «blnTadH ¢yncepex» 12+
20.30 «Tepputopusi 300poBbs» 12+
21.00 «OT knaccukv oo pokay 12+
23.30 «blnTaH gyngepen» 12+
00.30 «TutaH». GaHTacTuka 16+
02.30 «CemeliHblii anbbom». T/c 12+

MATY TB

06.00, 09.00, 12.30, 15.00, 21.35, 03.00 Hoso-
ctn 16+

06.05, 23.45 Bce Ha Mary! 12+

09.05, 12.35, 03.05 CneuuanbHbIi penopTax
12+

09.25 Bokc. XyceitH baiicaHrypos npotus Ma-
Hyka [lunaHsHa 16+

09.55 Boke. leopruit Yenoxcaes npotus Myxam-
Magcanuma CotBonauesa 16+

10.30 ®yT6on. TuHbkodd Poccuiickas Mpe-
mbep-nura. O63op Typa 0+

11.30, 02.40 «EcTb Temal» 12+

12.55 «[maBHas gopora» 16+

14.00, 15.05 T/c «AreHT» 16+

16.55 Xokkeit. KXI. duHan koHdepeHLmm «Boc-
Tok». «Metannypr» - «TpakTop» 0+

19.15,05.05 «pomko» 12+

20.15 CwmelwanHble eauHobopctea. UFC. Anek-
caHap BonkaHoBcku npotue Yav CoH
[bxyrra. Metp AH npoTtuB AnmxkamenHa
Creprunra 16+

21.40 ®dyTt6on. Yemn. Utanuu. «BonoHbs» -
«Camngopusi» 0+

00.30 TotanbHbIit yT6ON 12+

01.00 X/cb «PoxaeHHbIn 3awmwarsy 16+

03.25 «Hatwm nHocTpaHubl» 12+

12 BTOPHHMK

1 KAHAA
05.00 fobpoe yTpo 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HosocTn 16+
09.20 »Kutb 3goposo! 16+
10.00, 12.15, 15.15, 18.20, 01.05, 03.05
MHopMaLMOHHbI kaHan 16+
21.00 Bpems 16+
22.00 T/c «HukTO He y3HaeT» 16+
23.00 Bonblas urpa 16+
00.00 BaitkoHyp. MepBbiit Ha NnaHete 3emns 12+

POCCHA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 16+

09.00, 14.30, 21.05 BecTtn. MecTtHoe Bpemsi 16+
09.55 «O camom rnaBHOM» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectvt 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT» 12+

14.55 «Kto npotns?» 12+

21.20 T/c «Enusaseta» 16+

22.20 «Beuep ¢ B. ConoBbeBbiM» 12+

01.00 T/c «3emckuin foktop» 16+

02.45 T/c «CemeitHbin feTekTuB» 16+

yTB
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35
Bectu-Yysawwms. YTpo
9.00 Bectn-YaBaw EH
9.30 Upxwm Ténen 6+
14.30, 21.05 MecTHOe Bpems. Bectu-YyBawwus

POCCHUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTu kynbtypbl 0+

06.35 «[ewwkom...» 0+

07.05 Pycckuit ctunb. «Kynevectso» 0+

07.35, 18.40 «Mucyc Xpuctoc. XKnsHb 1 y4eHne»
0+

08.25 IereHabl MMpoBOroO KiHo 0+

08.50, 16.35 X/ «M ato BCe 0 Hem» 0+

10.15 «Habniopatens» 0+

11.10, 23.50 [l/cb «Cuntato cebs neHnHrpagLem»
0+

12.00 [/ «KpbiM. Mbic Mnaka» 0+

12.30 [/c «IMpepkm Hawmx npegkosy 0+

13.15 [/c «Mepsble B Mupe» 0+

13.30 «Wrpa B Gucep» 0+

14.10, 01.50 /b «BepxHsas Touka» 0+

15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho. Kuuru 0+

15.20 «3pmutax» 0+

15.50 «Catu. HeckyuHas knaccuka...» 0+

17.45, 01.05 K 65-netuio Muxauna MnetHesa 0+

18.30, 02.35 Liget BpemeHu 0+

19.45 masHas ponb 0+

20.05 «[Moyepk anoxm» 0+

20.30 «CnokonHoM Houm, manbiwm!y 0+

20.45 [/d «OpbutaneHbin 6acTuoH» 0+

21.30 «benasi ctygusa» 0+

22.15 Tlc «Ctpaxa» 0+

23.00 O/c «JoBepeHHoe nuuo nctopum» 0+

00.35 O/ «Mcnanms. Tepyanby 0+

HTB

05.00 T/c «BosBpatueHne Myxtapa» 16+

06.30 YTpo. Camoe nyyee 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CerogHs 16+

08.25, 10.35 T/c «Mopckue fabsiBonbl. CeBepHble
pyGexu» 16+

13.25 YpessbivaiHoe npowciuecTsue 16+

14.00 Mecto BcTpeun 16+

16.45 3a rpaHbto 16+

17.50 OHK 16+

20.00 T/c «YunHrauryk» 16+

22.00 T/c «Mopckue AbsiBonbl. fansHue pybe-
Ky 16+

23.30 T/c «Mec» 16+

03.25 T/c «Mopox n apobby» 16+

TB LEHTP

06.00 HacrtpoeHue 12+

08.40 okTop u... 16+

09.10 T/c «Tect Ha 6epemeHHOCTbY 16+

11.05, 18.10, 00.30, 05.40 Metposka, 38 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbiTus 12+

11.50 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu» 12+

13.40, 05.00 Mot repoit 12+

14.55 Topog HosocTen 16+

15.15, 02.45 X/¢p «AHaToMUs yOUiAcTBa. YKWH Ha
LecTepbIx» 12+

16.55 [/ «90-e. Beinutb 1 3akycutby 16+

18.30 X/ «H 3Hato TBOU cekpeTbl-2» 12+

22.40 3akoH 1 nopsigok 16+

23.10 A/d «Hasap B CCCP. Kocmunyeckas med-
Ta» 12+

00.45 [i/c «Mpurosop» 16+

01.30 MMpowaHwve 16+

02.10 [/c «XXeHwWwuHbl, MeyTaBLUEe O Bnactu»
12+

HAUWOHAABHOE TB

05.00, 13.00, 15.00, 19.00, 00.00 «Pecnybnukay.
XbinapceH kanapamé 12+

05.30 «blnTaH gyngepeH» 12+

06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 23.00
«Pecny6nukay. VHhopmaumoHHas npo-
rpamma 12+

06.10 «AreHTbl 1.0.0» 6+

06.20 «EcTectBeHHas cpepa» 12+

06.30 «Ockap v po3oBast sama» 12+

07.00 «Mp nyncan» 12+

08.30 «Mp nyncan» 12+

09.30 «TeppuTopusi 300pOBbS» 12+

Cocep npogan kBapTupy. A yepes
nonrofa XeHWncs Ha NoKynartenbHULe.
Yepr, 370 e reHnanbHo! 18+

10.00 «Ot knaccuku [o poka» 12+

12.00 «BnusHeupl» 16+

13.05 «CemeliHbin ansbom». T/c 12+
14.05 «Cantot-7. McTopus ogHoro nogguray 12+
15.05 «[MocnepHuin aHbl4ap» 12+

16.05 «Invivo» 12+

16.30 «Ceugetenuy». T/c 16+

17.30 «Katsi n Ocp». M/ch 6+

18.10 «Cgoe geno» 12+

18.20 «Ha Onumne» 12+

18.30 «Ockap n po3oBas gama» 12+
19.30 «Kun awwm» 12+

20.30 «[leHb paboTHNKOB KynbTypbi» 12+
23.30 «Kun awwm» 12+

00.30 «bBaiikoHyp». [ipama 16+

02.30 «CemeitHbin anbbomy. T/c 12+
03.30 «bnusHeubl» 16+

04.30 «Katsi v Ocp». M/ 6+

MATY TB

06.00, 09.00, 12.30, 15.00, 18.00, 03.00 HosocTI
16+

06.05, 18.05, 21.15, 00.00 Bce Ha Matu! 12+

09.05 X/ «MpoknaTein KOHawTen» 16+

11.00 EBpodpyT6on. O630p 0+

11.30, 02.40 «EcTb Temal» 12+

12.35, 03.05 CrneuuanbHbIi penopTax 12+

12.55 «[naBHas poporay» 16+

14.00, 15.05 T/c «AreHT» 16+

17.00 ®yT60n. TuHbKOMG Poccuiickas Mpe-
mbep-nura. O63op Typa 0+

18.30 Xokken. KXI1. duHan koHdepeHumm «3a-
nag». LICKA - CKA 0+

21.45 ®yt60n. NY. «Pean» - «Yencu» 0+

00.45 ®yt60n. Y. «baBapusy - «Bunbsppean»
0+

03.25 ®yt60n. Kybok Tnbeprapopec. «PnameH-
rox» - «Tanbepec» 0+

05.30 «[paBuna urpei» 12+

1 KAHAA
05.00 fobpoe yTpo 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HosocTn 16+
09.20 >Kutb 3goposo! 16+
10.00, 12.15, 15.15, 18.20, 00.00, 03.05
WHopMaLMOHHbIiA kaHan 16+

21.00 Bpems 16+
22.00 T/c «HwkTo He y3HaeT» 16+
23.00 Bonblas urpa 16+

POCCUA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 16+
09.00, 14.30, 21.05 BecTtu. MecTtHoe Bpems 16+
09.55 «O camom rnaBHom» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectnt 16+
11.30, 17.30 «60 MUHYT» 12+
14.55 «Krto npotus?» 12+
21.20 T/c «Enusaseta» 16+
22.20 «Beuyep c B. ConoBbeBbiM» 12+
01.00 T/c «3emckuin fokTopy 16+
02.45 T/c «CeMenHblii oeTekTBy 16+

4yTB

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35
Bectu-YyBawmums. Yrpo

9.00 Bectn-YaBaw EH

9.30 Bapca auncem 6+

14.30, 21.05 MecTHoe Bpems. Bectu-YyBawus

POCCHUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTu kynbTypbl 0+

06.35 «[ewwkom...» 0+

07.05 Pycckuit ctunb. «Bbicwinii cBeT» 0+

07.35, 18.40 «Muncyc Xpuctoc. XKnsHb 1 yueHre»
0+

08.25 JlereHabl MMpoOBOro KMHO O+

08.50, 16.35 X/cp «M aTo BCE 0 Hem» 0+
10.15 «Habniopatens» 0+

11.10, 23.50 /b «Apam XauaTypsiH» 0+
12.10, 18.25 [/c «3abbiToe pemecno» 0+
12.30 [/c «Mpepakun Hawmx npegkosy 0+
13.15 [/c «MepBble B Mupe» 0+

13.30 VckyccTBeHHbIin otbop 0+

14.15 Octposa 0+

15.05 HosocTu. MogpobHo. KnuHo 0+

15.20 «Bubnenckuii cioxet» 0+

15.50 «benas ctyausi» 0+

17.45, 00.50 K 65-netuio Muxauna MnetHesa 0+
19.45 naBHas ponb 0+

20.05 «IMoyepk anoxm» 0+

20.30 «CnokonHOM Houm, Manbiwm!y 0+
20.45 AbcontoTHbIN cnyx 0+

21.30 Bnactb thakta 0+

22.15 Tlc «Ctpaxa» 0+

23.00 [O/c «JoBepeHHoe nuuo nctopum» 0+
01.30 Bonble, yem no6osb 0+

02.10 O/d «Bepes. BosspalueHue k cebex» 0+

HTB

04.55 T/c «BosBpalieHne MyxTtapa» 16+

06.30 YTpo. Camoe nyuiiee 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CerogHs 16+

08.25, 10.35 T/c «Mopckve absisonbl. Py6exu
PoauHbl» 16+

13.25 YpesBbivaiiHoe npowcluecTsue 16+

14.00 Mecrto BcTpeun 16+

16.45 3a rpaHblo 16+

17.50 OHK 16+

20.00 T/c «YunHrauryk» 16+

B kocpenHe 3a cTonukom cugut
yernoBek 6e3 nnaHweTa, 6e3 cmapT-
cdoHa, 6e3 HoyTOyka. [pocTo Nber
kodpe. lMcux kakomn-To... 18+

22.00 T/c «Mopckue AbsiBonbl. flanbHue pybe-
Xu» 16+
23.30 T/c «Mec» 16+

TB LEHTP

06.00 Hactpoenue 12+

08.35 [okTop ... 16+

09.05 T/c «Tect Ha GepeMeHHOCTbY 16+

11.05, 18.10, 00.30 MeTpoBka, 38 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cob6biTUS
12+

11.50 T/c «Iyapo Aratbl Kpuctu» 12+

13.35, 05.15 Mot repon 12+

14.55 Topopg HoBocTelt 16+

15.15, 02.50 X/¢p «AHaTomus ybuiicTea. CmepTb
Ha 3eneHoM ocTpoBe» 12+

16.55 [/d «90-e. 3Be3gHOEe 4OCTOMHCTBOY 16+

18.30 X/db «£1 3Hato TBOM CekpeTbl. XaMeneoH»
12+

22.35 XsatuT cnyxos! 16+

23.10 [/c «Mpwurosop» 16+

00.45 [/ «90-e. BawwumHrroHckuin obkom» 16+

01.30 3Hak kayecTBa 16+

02.10 O/ «OBa npeacenatens. OctaHoBKa Ha
nytv B Kpemnb» 12+

HALWOHAABHOE TB

05.00, 13.00, 15.00, 19.00, 00.00 «Pecny6ruka».
XbinapceH kanapamé 12+

05.30 «Kun awwm» 12+

06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 23.00
«Pecny6nukay. VHhopmaumoHHas npo-
rpamma 12+

06.10 «Csoe neno» 12+

06.20 «Ha Onumne» 12+

06.30 «Ockap v po3oBast fama» 12+

07.00 «Mp nyncan» 12+

08.30 «Mp nyncan» 12+

09.30 «[eHb paboTHMKOB KynbTypbI» 12+

12.00 «[Mactpotyp» 16+

13.05 «CemeitHblin anbbomy». T/c 12+
14.05 «Crynenu MoGeabi» 12+
15.05 «[MocnenHwit AHelqap» 12+
16.05 «be3 xumum» 12+

16.30 «Caugetenu». T/c 16+

17.30 «Katsin Scp». M/ch 6+

18.10 «KnaccHasi uctopusi» 12+
18.20 «Cnep B uctopum» 12+

18.30 «Ockap v po3oBas gama» 12+
19.30 «3x, toppam, sHapal» 12+
20.30 «YTpo C KHuron» 12+

21.00 «/nuo Yysatwmu. FOxma Muwwumn» 12+
23.30 «O3x, toppam, sHapal» 12+
00.30 «Opbwuta 9». PaHTacTuka 16+
02.30 «CemenHbIi anbbomy». T/c 12+
03.30 «lactpotyp» 16+

04.30 «Katsi u Ocp». M/cp 6+

MATY TB

06.00, 09.00, 12.30, 15.00 HoBocTn 16+

06.05, 16.05, 19.15, 21.25, 00.00 Bce Ha Maru!
12+

09.05 X/d «AHpeppor» 16+

11.00 ®yt6on. N4. O630p 0+

11.30, 02.40 «EcTb Temal» 12+

12.35 CneuwnanbHblii penoptax 12+

12.55 «[naBHas gopora» 16+

14.00, 15.05X/db «MpoknaTeiv KOHanTen» 16+

16.55 Xokkeit. KXJ1. duHan koHdepeHLmm «Boc-
Tok». «TpakTop» - «MeTannypry» 0+

19.25 Backetbon. EanHas nura BTB. «3eHnT»
- «Limokn-MuHck» 0+

21.45 ®yt6on. Y. «AtneTuko» - «MaHyecTep
Cutu» 0+

00.45 ®yT60n. Y. «JIMBEpnynby - «BeHdukar
0+

02.55 ®yt6on. Kybok Jlnbepranopec. «KopuH-
TnaHey - «[lenoptuso Kann» 0+

05.00 «loneeas Hegensi» 0+

05.30 «YenoBsek n3 pytbona» 12+
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14 YETBEPT ___ISTMATHULA

1 KAHAA

05.00 Oobpoe ytpo 12+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HoBo-
ctn 16+

09.20 »Kutb 3goposo! 16+

10.00, 12.15, 15.15, 18.20, 00.50, 03.05
MHdopmaLmnoHHbIi kaHan 16+

21.00 Bpems 16+

22.00 T/c «HukTo He y3HaeT» 16+

23.00 bonbluas urpa 16+

00.00 K 85-netuio co OHA poxaeHns
AHaTonus JlbiceHko. Ha Houb
mans 16+

POCCUA 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 16+

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTtHoe
Bpemsi 16+

09.55 «O camom rnasHoOM» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MuHyT» 12+

14.55 «Krto npotus?» 12+

21.20 T/c «Enusaseta» 16+

22.20 «Beuep c B. ConoBbeBbiM» 12+

01.00 T/c «3emckuii goktop» 16+

02.45 T/c «CemeiiHbin feTekTvB» 16+

yTB

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35 Bectn-Yysawms. YTpo

9.00 Bectn-Yasaw EH

9.30 Casanna ByT. Bepa Ky3bmuHa
1 nait 6+

14.30, 21.05 MectHoe Bpems. Bectu-
Yysawwmsa

POCCHUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBocTtn KynbTypbl
0+

06.35 «[ewwkom...» 0+

07.05 Pycckuii cTunb. «[1BopsiHCTBOY» 0+

07.35, 18.40 «Mucyc Xpuctoc. XKusHb 1
ydyeHue» 0+

08.25 IlereHabl MMpoBoro kuHo 0+

08.55,13.15, 02.40 A/c «[MepBble B
mupe» 0+

09.15 X/ «LiBet 6enoro cHera» 0+

10.15 «Habniopatenby 0+

11.10 85 net co aHa poxaeHus AHaTo-
st JbiceHko 0+

12.15 [/c «3abbiToe pemecno» 0+

12.30 A/c «Mpepnku Hawwmx npeakosy» 0+

13.30 A6contoTHbIN crnyx 0+

14.15 Bonblue, 4yem No6oBb 0+

15.05 HosocTu. Mogpo6Ho. Teatp 0+

15.20 Mos nto6oBb - Poccus! 0+

15.45 «2 BepHuk 2» 0+

16.35 LiBet BpemeHn 0+

16.50, 00.50 65 net Muxauny lNneTHeBy
0+

17.40 Mwuxaun MneTHeB 1 Poccuiickui
HauwvoHanbHbI opkecTtp. P. Bar-
Hep u P. Wrpayc. 3annce 1993
roga 0+

19.45 naBHas ponb 0+

20.05 «[Moyepk anoxu» 0+

20.30 «CnokoiiHoM Houu, Manbliim!y 0+

20.45 [/ «MockBa cnesam He BepUT»
- bonbLas notepes» 0+

21.30 «BHurma» 0+

22.15 Tlc «Ctpaxa» 0+

23.00 [/c «[oBepeHHoE NMLO MCTOpPUU»
0+

23.50 XX Bek 0+

HTB

04.55 T/c «BosBpaweHne MyxTapa»
16+

06.30 YTpo. Camoe nyywee 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CeroaHs 16+

JIvBeHb. CTyk B ABepb. My-
KUK OTKpbLIBaeT, a TaM Tewa ero
ctout. OH eV FOBOpUT:
— Yro BbI B TaKyto norogy Ha
ynuue penaete?! Ugute nomon!
18+

17 BOCKPECEHBE

1 KAHAA

05.45,06.10 T/c «XupomaHT. JInHum
cyneb» 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hoso-
ctn 16+

08.25 Yacoson 12+

08.55 3popoBbe 16+

10.15 AHtu®eitk 16+

11.05 Banra 12+

12.15, 15.15, 18.20 Mocras. Hosoe geno
mamopa Yepkacosa 16+

21.00 Bpems 16+

22.35 Yr0? Mpe? Korpa? 16+

23.45 X/ «Consipuc» 16+

02.35 HaepnwuHe co Bcemu 16+

04.05 Poccws oT kpas o kpas 12+

POCCHA 1

05.20, 03.15 X/ «Yyxoe nuuo» 12+

07.15 «Yctamu mnageHua» 0+

08.00 MectHoe Bpemsi. BockpeceHbe
16+

08.35 «Korna Bce goma» 0+

09.25 «YTpeHHsiss noyTa ¢ Hukonaem
BackoBbiM» 12+

10.10 «Cto k opgHomy». Teneurpa 0+

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Py6exw PoguHbi» 16+

13.25 YpesBblyaliHoe npoucluecTBue
16+

14.00 Mecrto BCcTpeun 16+

16.45 3a rpaHbto 16+

17.50 OHK 16+

20.00 T/c «YuHrauryk» 16+

22.00 T/c «Mopckve apsiBonbl. Aanb-
Hue py6exuy» 16+

23.30 4n. PaccneposaHue 16+

00.05 TMosgHsikoB 16+

00.20 Mbl n Hayka. Hayka n mbl 12+

TB LLEHTP

06.00 HactpoeHue 12+

08.40 [okTop u... 16+

09.10 T/c «TecT Ha BepeMeHHOCTbY
16+

11.05, 18.10, 00.30 MNeTpoB.ka, 38 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-
ObITUs 12+

11.50 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu» 12+

13.35, 05.10 Mot repon 12+

14.55 Topop HoBocTen 16+

15.10, 02.50 X/ch «AHaTomus youiicTaa.
CMepTb Ha 3eneHOM OCTPOBEN
12+

16.55 [/ «90-e. 3Be3nbl U3 «Awmkar
16+

18.30 X/d «51 3Haw TBOU CeKpeThbl.
Pumckuit nanayy» 12+

22.40 10 camblx... 16+

23.10 A/d «Apkaguin ApkaHoB. YKeH-
LUMHBI CHel 6opoabl» 16+

00.45 [/ «Ynap Bnactbto. Tpoe camo-
youinLy 16+

HAUUWOHAABHOE TB

05.00, 13.00, 15.00, 19.00, 00.00 «Pe-
cnybnukay. XpinapceH kanapameé
12+

05.30 «Ox, toppam, sHapal» 12+

06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Pecnybnuka». MHdopma-
LMOHHas nporpamma 12+

06.10 «KnaccHas nctopus» 12+

06.20 «Cnep B uctopumny» 12+

06.30 «Ockap 1 po3oBast famay 12+

07.00 «Mp nyncan» 12+

08.30 «Mp nyncan» 12+

09.30 «YTpo ¢ kHurom» 12+

10.00 «/vuo Yysawwm. KOxma Muww-
wuy» 12+

12.00 «MHcanpepbl» 16+

13.05 «CemeiHbin anbbomy. T/c 12+

14.05 «Ctynenu MoGenbi» 12+

15.05 «[MocnepHui sHblYap» 12+

16.05 «Epa 3popoBoro yenoseka» 12+

16.30 «Csugetenu». T/c 16+

17.30 «Kata n 3cp». M/ 6+

18.10 «Tepputopus 3goposbsa» 12+

18.20 «Ha Onumvne» 12+

18.30 «Moit GeaHblit Mapat» 12+

19.30 «/lampaH nama» 12+

20.30 «HoBast A». KoHuept Napucebl
CrenaHoBon 12+

23.30 «JlampaH nama» 12+

00.30 «Onepaums «Konubpu». [pa-

ma 16+

«CemeiHbI anbbomy. T/c 12+

MATY TB

09.00, 12.30, 15.00, 18.00, 03.00

HosocTn 16+

06.05, 18.05, 00.00 Bce Ha Maty! 12+

09.05 X/ «KpoBb 1 koCTb» 16+

11.00, 19.00 ®yt6on. Y. O63op 0+

11.30, 02.40 «EcTtb Temaly 12+

12.35, 03.05 CneumanbHbIii penopTax
12+

12.55 «[masHas gopora» 16+

14.00, 15.05 X/cb «AHgepmor» 16+

16.00 X/d «Bzaneptv» 16+

19.30 ®yt6on. Jlura EBponbl. «AtanaH-
Tay - «Jlennuury 0+

21.45 ®yt60n. NMura EBponbl. «bapce-
noHa» - «AHTpaxT» 0+

00.45 ®yt60n. Nvra EBponbl. «JTMoH»
- «Bect Xam» 0+

03.25 ®yT60n. HOXHOAMeEpPMKaHCKMI

Kybok. «HTepHacboHany - «Iy-

apeHbsi» 0+

02.30

06.00

11.00, 17.00 Bectut 16+

12.00 «foktop MsicHukoB» 12+
13.10 T/c «Kniouu ot npoLunorox» 12+
18.00 «[MecHu ot BCcen aywn» 12+
20.00 Bectu Hegenwn 16+

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH 12+
22.40 «BockpecHbiin Bevep» 12+
01.30 X/d «Tepanus noboBbro» 12+

yTtB

8.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe

POCCHUA K

06.30 Ieto locnogHe. Bep6Hoe Boc-
KpeceHbe 0+

07.05 M/ 0+

07.55 X/d «Lnpk» 0+

09.25 «OObIKHOBEHHbIN KOHLEPT» 0+

09.55 «Mbi - rpamoten!» 0+

10.35 X/d «[Jena cepaedHbie» 0+

12.05 Mwncbma n3 nposuHLUMKM 0+

12.35, 00.30 [lnanorn o X1BoTHbIX 0+

13.15 HeBckwit koBuer. Teopust HeBO3-
MoXxHoro 0+

13.45 «WUrpa B Bucep» 0+

14.25 «Paccka3bl U3 pycckoi uctopumny»
0+

15.25 T/ «M6ceH. Recyclex» 0+

16.30 «KapTtuHa mupa» 0+

1 KAHAA
05.00 [obpoe ytpo 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTm 16+
09.20 Xutb 3popoBo! 16+
10.00, 12.15, 15.15, 01.25 UHdopma-
LMOHHBI KaHan 16+
18.40 Yenosek v 3aKoH 16+
19.45 MMone yypec 16+
21.00 Bpems 16+
22.00 Tonoc. fletn 0+
23.40 X/d «Oppun XenbepH» 12+
05.05 Poccus ot kpast Ao kpas 12+

POCCHA 1
05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 16+
09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe

Bpems 16+

09.55 «O camom rmaBHoM» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn 16+
11.30, 17.30 «60 MUHYT» 12+
14.55 «Krto npoTtus?» 12+
21.20 «Beuep c B. ConoBbeBbIM» 12+
00.00 X/db «Kpusoe 3epkarno ayiumy» 12+
03.20 X/dp «Ob6paTHbIi Guner» 12+

yTtB

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07,
8.35 Bectn-YyBawwus. YTpo

9.00 Bectu-Yasaw EH. Bectn M®O

9.30 FOpartHapaH 6+

14.30, 21.05 MecTHOe Bpemsi. Bectu-
Yysawus

POCCHUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 15.00,
19.30, 23.45 HoBoCTM KynbTYpbI
0+

06.35 «[ewwkom...» 0+

07.05 Pycckuit ctunb. «YuHoBHUKMY» 0+

07.35 «Mucyc Xpuctoc. KusHb 1 yye-
Huey 0+

08.25 IlereHabl MMpOBOTO KuHO 0+

08.50, 16.15 X/¢ «/lmBeHb» 0+

10.20 XX Bek 0+

12.10 Liset BpemeHn 0+

12.30 [/c «Mpenku Hawwmx npeakoBy 0+

13.15 [/c «MepBble B Mupe» 0+

13.30 Bnactb cpakta 0+

14.15 Octposa 0+

15.05 TMucbma n3 npoBuHLMK 0+

«Onurma. lepbept bnymcrear»

0+

17.25 [/c «3abbiToe pemecno» 0+

17.40,01.50 K 65-netnio Muxauna
MnetHeBa 0+

18.45 «Llapckas noxa» 0+

19.45 Wckatenm 0+

20.30 nuHus xmsHm 0+

21.25 X/ «OnacHble ractponuy» 0+

22.50 «2 BepHuk 2» 0+

00.05 X/d «5 Hukoraa He nnavy» O+

HTB

04.55 T/c «BosBpalieHne MyxTapa»
16+

06.30 YT1po. Camoe nyuiuee 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs 16+

08.25 lpocTble cekpeThbl 16+

09.00 Mowm ynnBepcuTeThl. Byaylee 3a
HacTosILLMM 6+

10.35 Url. PaccneposaHnve 16+

11.10 T/c «Mopckuie absiBorbl. Py6exm
PoauHbl» 16+

13.25 YpesBblyaiiHoe npoucliecTre
16+

14.00 Mecrto BcTpeun 16+

16.45 OHK 16+

20.00 Xau meHa 12+

20.50 CtpaHa TanaHToB 12+

23.20 Csosi npaepa 16+

01.05 3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro 12+

01.30 KsaptupHbIii Bonpoc 0+

02.20 Wx Hpasbl 0+

02.55 T/c «Mopox 1 apobb» 16+

17.10 «Mewkom...» 0+

17.40 K 85-netuto co gHS poxaeHus
Anatonus Jlbicenko 0+

18.35 «PomaHTuka pomaHcay 0+

19.30 Hosocty kynbTypbl 0+

20.10 X/d «[HeBHVK AMpekTopa LIKO-
nbi» 0+

21.25 «CkB03b 3Be3abl» 0+

23.00 X/ «Ceppaua yeTbipex» 0+

01.10 Wckatemm 0+

HTB

04.55 X/ «ToHkas wTyuka» 16+

06.25 LleHTpanbHoe TenesugeHue 16+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs 16+

08.20 Y Hac BbimrpbiBatoT! 12+

10.20 MepBsas nepegava 16+

11.00 Yygo TexHukn 12+

12.00 [dayHblii oTeT 0+

13.00 HawMotpe6Haasop 16+

14.00 Cgos urpa 0+

15.00, 16.20 CnepncTeue Benu... 16+

18.00 Hosble pycckue cencaumm 16+

19.00 Wrtorv Hepenn 12+

20.40 Macka. HoBbll cesoH 12+

23.40 3Be3abl cowunmcb 16+

01.05 OcHoBaHO Ha peasibHbIX COBbITH-
Aax 16+

03.30 T/c «Mopox n opobby 16+

TB LLEHTP

06.00 HactpoeHue 12+

08.10 X/ «CBopaHble cecTpbi» 12+

10.00, 11.50 X/d «BbnsHec-nnaH cya-
cTbsi» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus 12+

13.40, 15.05 X/d «Kto nonman OGyker
HEBeCTbI» 12+

14.50 Topop HoBocTen 16+

16.10 X/d «AkTepbl 3aTOHYBLUETO Tea-
Tpa» 12+

18.10 MetpoBka, 38 16+

18.30 X/d «[lMokonaiteck B Moeit na-
mATUY» 12+

20.10 X/d¢ «Mpurnacw B foM npuapaka»
16+

22.00 B ueHTpe cobbituin 12+

23.05 TpuioT komeanaHToB 12+

00.45 [/ «90-e. 3Be3nbl n3 «Awmkar»
16+

01.30 X/ «YT0 3HaeT MapuaHHa?»
12+

03.00 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu» 12+

04.35 KOmopucTuyeckuii koHuepT 16+

HAUMOHAABHOE TB

05.00, 13.00, 15.00 «Pecny6nuka».
XbinapceH kanapamé 12+

05.30 «JlampaH nama» 12+

06.00, 08.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Pecny6nuka». Hdopma-
LIMOHHas nporpamMma 12+

06.10 «TeppuTopus 3popoBbs» 12+

06.20 «Ha Onumne» 12+

06.30 «Moit 6eaHbit Mapat» 12+

07.00 «Mp nyncan» 12+

08.30 «Mp nyncam» 12+

«HoBast A». KoHuept Jlapucel

CrenaHoBon 12+

12.00 «Epa, 51 nobnio 1ebsi» 16+

13.05 «CemeliHbin anbbomy. T/c 12+

14.05 «Ctynenu MoBeabi» 12+

15.05 «MocnepHuit sHblvapy» 12+

16.05 «Invivo» 12+

16.30 «Ceugetenu». T/c 16+

17.30 «Katsi n Och». M/ch 6+

18.10 «Moit GegHblit Mapat» 12+

19.00, 0.00 «3pHe». XbinapceH
TUwkepésé 12+

20.30 «Yebokcapckoe Bpemsi» 12+

21.00 «T&am TMBHE yeyekcem».
CampakceH TeaTpéH cnekTakneé
12+

23.30 «Ox, toppam, sHapa» 12+

01.00 «Csupetenu». T/c 16+

04.30 «Katsi u Ocp». M/ch 6+

MATY TB

06.00, 09.00, 12.30, 15.00, 18.00, 03.00
HosocTn 16+

06.05, 18.05, 21.30, 00.15 Bce Ha Maty!
12+

09.05 X/db «PoxaeHHbIN 3awwmwaTby
16+

11.00, 18.55 dyT60Nn. EBpOKYOKM. O6-
30p O+

11.30, 02.40 «Ectb Temal» 12+

12.35, 03.05 CneumanbHbIi penopTax
12+

12.55 «[nasHas gopora» 16+

14.00, 15.05 X/db «KpoBb 1 kocTby 16+

16.00 X/ «lMoegmHok» 16+

19.25 ®yt6on. TuHbkod Poccuiickas
Mpembep-nura. «fduHamo» Mo-
ckBa - «<Axmary 0+

22.15 «ToyHas cTaBka» 16+

22.35 bokc. [enuc Jlebenes npoTus
Myparta laccvesa 16+

00.50 A/d «C msiqom B Bputanuio» 6+

03.25 X/ «BosBpaieHne k 36-Tun
ctynexam LLlaonuHsay 16+

05.30 «PeuenTypa» 0+

— lMoHumaete, Cema, ecnu
BaM Hanunu Yai foBepxy — TO 3T0
He OT LWeapocTy... Her...

— A ot yero?

— Y106bI BbI HE CMOFTIN TaKu
NonoXuTb Tyaa caxap! 18+

TB LEHTP

06.25 X/¢ «MokonaiTecs B Moel namsi-
™m» 12+

07.50 X/¢ «Mpurnacu B soM npuspaka»
16+

09.35 3p0poBbIii cMbicn 16+

10.05 3Hak kadecTBa 16+

10.50 CrpaHa yypec 6+

11.30, 23.40 CobbiTus 12+

11.45 X/ «Yt0 3HaeT MapnaHHa?» 12+

13.30 Mocksa pesuHoBas 16+

14.30, 05.30 MockoBckas Hepenst 12+

15.00 Kak ctatb ontummctom. FOmopu-
CTUYECKMIA KOHLepT 12+

16.40 X/ «HedputoBas yepenaxa»
12+

20.10 X/ «XKenesHbin nec» 12+

23.55 X/ «CBopgHble cecTpbi» 12+

01.40 TMetposka, 38 16+

02.00 X/¢p «Anunca npoTus npasuny» 12+

PaHo yTpom Ha Gepery
PeYKU MYXWUK FOBUT pPbIOY.
TyT noaxoauT Apyrow MyXuK.

— Kak cerogHsa Boga?

— WUsymutenbHas, pbiba
BOOOLLE He XO4YeT U3 Hee Bbl-
nesatb. 18+

06.00
09.00
09.45
10.00,
10.15
11.20,

15.55
17.00
18.20,
21.00
23.25
01.30
02.00

03.30
04.35

05.00
08.00
08.20
08.35
09.00
09.25
10.10
11.00,
12.00
13.10
18.00
21.00
00.35

16 CYEEOTA
1 KAHAA

[obpoe yTpo. Cy66ota 12+
YMHULBI 1 yMHUKKN 12+

CnoBo nactbips 0+

12.00, 15.00, 18.00 HosocTtn 16+
Kocwmoc. Byayuee psigom 12+
12.15, 15.15 butea 3a kocmoc
12+

[o HeGec u Bbile 12+
CnaceHue B kocmoce 12+

22.00 Lndpp 16+

Bpewms 16+

Xl «Opucces» 16+

BypaH. Cossesane Bonka 12+
12-payHAoBbIN YEeMNUOHCKUI
6oi1. Papxab bytaes Poccus -
Onmantac CtaHuonuc Nutea.
Boti 3a TuTYn YemnmoHa mupa no
Bepcun WBA. BperpaoH Ju - 3a-
xapu Oyoa 16+

HaeauHe co Bcemu 12+

Poccwsi oT kpas po kpas 12+

POCCHUA 1

«YTpo Poccun. Cy66oTa» 16+
Bectu. MecTHoe Bpems 16+
MecTHoe Bpemsi. CybboTa 16+
«[Mo cekpety Bcemy ceeTy» 0+
«®opmyna efpi» 12+

«[atepo Ha ogHoro» 0+

«CT0 k ogHOMy». Teneurpa 0+
17.00,20.00  Bectn 16+
«[okTop MsicHukoB» 12+

T/c «Kntoum ot npolunoro» 12+
«[pwBeT, AHgpen!» 12+

Xl «Yyxas» 12+

Xl «CBopgHas cectpa» 12+

yTB

8.00 MecTHOe Bpems. Bectn-YyBawusa
8.20 MecTHoe Bpems. Cy66oTa

06.30
07.05,
08.40
10.05
10.35

11.15

12.30
13.00,
13.55
14.25

15.15
15.55
17.30
18.00

18.40
19.35
22.00
23.00

23.55

05.10
05.35
07.25
08.00,
08.20
08.50
09.25
10.20
11.00
12.00
13.05
14.00
15.00
16.20
18.00
19.00
20.30
21.30

23.45
00.35

01.50

04.55

POCCHUA K

«Bbubnerickuin cioxeT» 0+

02.15 Mich 0+

Xl «OnacHble ractponuy» 0+
«OBbIKHOBEHHBI KOHLEPT» 0+
HeusecTHble MapLupyTbl Poccun
0+

Xl «[JHEBHWK AMpeKTOopa LUKO-
nbi» 0+

«Opmutax» 0+

01.25 /b «BpauHble urpbi» 0+
«[lom y4eHbIx» 0+

«Pacckasbl 13 pycckoii ucTopum»
0+

Ocrtposa 0+

X/t «Cepaua yetbipex» 0+
[/ «Mansta» 0+

[/ «Mocksa cnesam He BepuT»
- bonblas notepes» 0+

[/ «Pycckuit 6an» 0+

Xl «Kopabnb pypakos» 0+
«Aropa» 0+

[/ «HepasrapaHHble TaiiHbl
pubos» 0+

Xl «[ena cepaeyHbie» 0+

HTB

XopoLwuo Tam, rae mMbl ectb! 0+
Xl «YecTtb camypasi» 16+
Cwmortp 0+

10.00, 16.00 CeroaHs 16+
[oToBUM 0+

Moenem, noegum! 0+

Eaum poma 0+

maBHas popora 16+

Kueas ena 12+

KeapTupHbiin Bonpoc 0+
OpHaxabl... 16+

CBos urpa 0+

3emns - He wap? 12+
Cnepncteve Benu... 16+

Mo cneny moHcTpa 16+
LleHTpanbHoe TenesuaeHne 16+
Tbl He nosepuLb! 16+

CekpeT Ha mMunnuoH. Poma Xy-
koB 16+

MexgyHapoaHas nunopama 16+
KeaptupHuk HTB y Maprynuca.
EkatepuHa AwHukosa 16+
[aunbii otBet 0+

[/ «3akynucHble BOWHbI OMO-
pucTtoB» 12+

HAULUOHAABHOE TB

05.00
06.00
06.40
07.00

09.00

10.00

«KoHaunTep» 16+

«Moti 6eaHbIt Mapat» 12+

«Hynesoii kunometp» 12+
«Tam TUBHE yYeyeKceM».

CampakceH TeaTpéH cnekTakné

12+

«OpHe». XbinapceH TULLKEPEBRE

12+

«blpd kamanna» 12+

11.30 «Camble BaxHble OTKpbITHS Yero-

12.00
14.00
15.00
15.30
16.00
18.00
19.00
20.30

23.00
23.30
00.30
02.30

BeyecTBa» 12+
«CblH». T/c 16+
«Yenosek-HeBuanmKa» 16+
«[lutepatypa Ténené» 12+
«YyBalums B nuuax» 0+
«Pusy». Unemné dunbm 16+
«Ha pybexe namaTtu» 12+
«blpd kamanna» 12+

«MaH TaBaH eHém». AnuHa
PenopoBaH KOHLEepYe 12+
«OX, loppam, sHapa» 12+
«[Mpokypopbl 3» 12+
«CblH». T/c 16+
«KoHguntep» 16+

5
TB LEHTP

05.45 X/t «BesymHo BnoGneHHbIny 12+

07.25 TpaBocnasHas sHUMKnoneans 6+

07.50 ®akTop XM3HN 12+

08.20 X/¢b «J1toboBb CO BCeMM OCTaHOB-
Kammy» 12+

10.00 Camblit BKYCHbIN AeHb 6+

10.35 Mocksa pesnHosas 16+

11.30, 14.30, 23.25 CobbiTna 12+

11.45, 04.45 MetpoBka, 38 16+

11.55 X/ «Mpuesxasy 12+

13.45, 14.45 X/ «Anuca npotus npa-
BuUn» 12+

17.25 X/ «Anvca npoTus npasun-2»
12+

21.00 Moctckpuntym 12+

22.05 Mpago 3HaTb! 16+

23.35 [/ «bnyaHbIii CbiH Npe3naeHTan
16+

00.20 TMpowaxwue 16+

01.05 CneuwanbHbI penopTax 16+

01.30 XBatuT cnyxos! 16+

02.00 O/d «90-e. BbinuTb 1 3aKycuUTb»
16+

02.40 O/ «90-e. 3Be3nHOe AOCTOMH-
cTBOY» 16+

HALUOHAABHOE TB

05.00 «3pHe». XbinapceH TULLKEPEBE
12+

06.00, 08.00 «Pecnybnukax». MHdopma-
LIMOHHas nporpamMma 12+

06.10 «Moit 6egHblii Mapat» 12+

07.00 «Bcé, kpome 06bIuHOrO» 12+

08.30 «Yebokcapckoe Bpemsi» 12+

09.00 «Tam TUBHE YeyeKkceEMD».
CampakceH TeaTpéH cnekTakné
12+

11.00 «MnaHeta nowapein» 12+

11.30 «Buocdepa. 3akoHbl Xu3HU» 12+

12.00 «CblH». T/c 16+

14.00 «BukTop lNeTpos 65 gynTta» 12+

17.30 «Katsi n Och». M/ch 6+

18.00 «Moti 6eaHbIi MapaT» 12+

18.40 «HyneBoi kunometp» 12+

19.00 «blpa kdmanna» 12+

20.30 «Ox, toppam siHapa» 12+

21.00 «Wtorm Hepenny 12+

21.30 «Jlutepatypa Ténené» 12+

22.00 «[MnaHeTa nowapei» 12+

22.30 «Bcé, kpome 06bIuHOrO» 12+

23.30 «Buocdepa. 3akoHbl xu3HU» 12+

00.00 «ChbiHy». T/c 16+

02.00 «Tam TUBHE YeyeKkCceEMD».
CampakceH TeaTpéH cnekTakné
12+

MATY TB

06.00 CmewaHHble egnHobopcTBa.
UFC. ToHn ®epriocoH npoTms
[xactuHa FenTxun. Anekcei
Oneiitnk npotue ®abpucuo Bep-
nayma 16+

07.00, 09.00, 13.05, 16.50, 21.00, 03.00
HosocTn 16+

07.05, 13.10, 16.55, 21.05, 23.45 Bce Ha
Mary! 12+

09.05 T/c «3anacHoii urpok» 6+

13.55 Backet6on. Eannas nura BTB.
LICKA - «Limoku-Mutck» 0+

15.55 bokc. Anekcen lManuH npotus
Mcmanna Cunnaxa 16+

17.25 ®yt6on. Kybok AHrnuu. «MaHue-
ctep Cutu» - «Jusepnynb» 0+

19.30 dyt60n. TuHBKODD Poccuiickas
Mpembep-nura. «Cnaptak» Mo-
ckBa - «Pybun» 0+

21.40 ®yt60n. Yemn. Utanum. «Jlaumo»
- «TopuHo» 0+

00.20 Ilerkas atnetuka. MupoBoit KOH-
TUHEHTanbHbIA Typ 12+

02.00 Boneii6on. Yemn. Poccum «Cy-
nepnwura Paribet». MyxuuHbl.
«3eHuT» 0+

03.05 «Bce o rmasHom» 12+

YknagbiBato cbiHa cnatb, Ha-
nesas emy neceHky. Yepes 10 mu-
HYT U3 KPOBATKM rosoc:

— Mam, MoXHo 5 cnaTb yxe
6yny, wnu Tbl noneTb elle Xo-
Yewb? 18+

03.30 «YenoBek-HeBugumMka» 16+
04.30 «Katsi v Ocp». M/ch 6+

MATY TB

06.00 Bokc. CtuseH ®ynToH npoTus
BpaHgoHa ®urepoa 16+

07.00, 09.00, 13.05, 15.55, 23.20 Hoeo-
ctm 16+

07.05, 13.10, 16.00, 23.30 Bce Ha Marty!
12+

09.05 X/¢ «Baaneptu» 16+

11.05 X/ «MoegumHok» 16+

13.55 MuHu-cpyt60n. Yemn. Poccun
«Mapwnbet-Cynepnura». KNP -
«TiomeHb» 0+

16.25 ®yt60n. TuHbkodhd Poccuitckas
Mpembep-nnra. «Coun» - «Jloko-
moTuB» 0+

18.25 ®yt60n. Kybok AHrnum. «Yencu»
- «Kpuctan Manacy» 0+

20.25 o®yt60n. Yemn. lepmannu. «baii-
ep» - «Jlernuury (0+

22.30 Mocne ¢ytbona (0+

00.20 Backet6on. Egunasa nura BTB.
«Mapma-Mapunbet» - «HWKHMIA
Hosropog» 0+

TesenporpaMma npeaocTaBjaeHa
caiitom tvstyler.net
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7 ANIPENS - AEHb 3J0POBbSl B pamkax JlHs 310pOBbs HA 3TOW HEJETE
BOCMUTAHHUKH TPynIbl «Pagyra» I1eTCKoro cajia «3010ToM KITFOUHK» (BOC-
nutarenb Y. Tumodeesa) nocerrnu ciopruBHsiii 321 COL Ne3 1. S npuna.

Paznoe. Pexiama. O0bsBiIeHUA

Co copToM Ha/I0 MOAPYKUTHCS

B ¢dotie gereit pagynrHo BCTpeTHiia MaMa OTHOTO
13 BOCIIUTAHHUKOB — yUYHTENb (U3UUECKON KYIBTY-
psl Mapust Ky3nenosa. J[omkoabHUKY TOOBIBaIN B
CIIOPTHBHOM 3aJjI€, KOTOPBIH 1Opa3uil pedsT CBOUMHU
pa3Mepamu. 371eCh OHM Y3HAJIM O TOM, YTO B IIKOJIE
JIETHU HE TOJIBKO Y4aTCsl YNTaTh, HCATh, HO U Pa3BU-
BAaIOT (pU3NYECKHE KAaYeCTBa, y4arcs Urparb B CIOp-

THUBHBIC UT'PHIL.

C OonblIMM MHTEpECOM pedsTa MPHHSUIN y4a-
CTHE B TOJBHXHBIX UI'Pax B MPOCTOPHOM CIIOPTHB-

HOM 3aie. Hekoropele mormpoOoBanyd CBOW CHIIHI,
BBINOJTHNB MOATSTUBAHUS Ha nepeknagune. Crerka
yCTaBIIMEC, HO BIOXHOBJICHHBIC ACTHU BEPHYJINCH B
JIETCKUI caf, 9TOOBI MOMAEIUTHCS 3aTeM J0Ma HH-
TEPECHBIMH COOBITUSIMH W (DaKTaMH CIIOPTHBHOM
KU3HU U3 LIKOJIBHOTO CIOPT3asa, HY M, KOHEYHO,
ObUTH TPU3HATEIBHBl yYUTENI0 (PU3KYIBTYphl Ma-
puu AjlekcaHPOBHE 3a MOJIE3HBIN U YBIEKaTeIbHbIN
JleHb 310pOBbsl U HKCKYPCHUIO.

3BonwuTe 10 Te.: 22-304, 22-238, 22-316

WM TIMIIUTE Ha 3JIEKTPOHHBIN agpec: press_yadrin@cap.ru

CTATUCTUKA

T'occmyx0o0i1 Uysamickoit Pe-
cnyOJIMKY 1O JieJ1aM I0CTULMU TIOJBEAEHBI UTO-
ru jaestenbHocTu opranoB 3AI'C pecnybnuku

[0 PErMCTPALMM aKTOB I'PAKJAHCKOTO COCTOS-
Hud 3a | kBapran 2022 rona.

- mpyovl npogunvHbie;

500. «TMITpoduan»
IMPOU3BOJIUM 1 JOCTABJISIEM BbICTPO, KAYECTBEHHO,
C TAPAHTHEI.

MMPO®HACTIII UIs1 KPBII U 3ABOPOB MII-20, C-21, H-35, C-8
OLIMHKOBAHHBIH U C TIOJMMEPHBIM HOKPBITHEM Pa3HbBIX IIBETOB.
METAJUIOYEPENIUIA «MOHTEPPE».
ITpon3BoacTBO Ha HOBOM COBPEMEHHOM 00OPYHIOBaHUH.
HHW3KUE LIEHBI.

HM3rorosnenue 1o pazmepam 3akazduka:
- maxaice-0000pHbLe FTeMEHMbL HA 3aKA3;

- Kpenevic 6 accopmumenme;

- e8poumaxkemuuK 0Jist 3a00pa YeeMmHou MemaiLIudecKuil.
3ASIBKU-IIO TEJIEDQOHY. OIUIATA TTPU JOCTABKE.
JIOCTABKA 1000 pyosneii.

89524659723, 89290427904, Ten./daxc: 8 (83174) 2-86-05.
Ju.moura: 000-tml@mail.ru, Ham caiit: profil-tm.ru

4-1.

312.
—L

ICOM®OPT
- CSE PBUC
- YAOBHO - KAYECTBEHHO - KPACMBO -

3amep. [JocTaska. YcTaHoBKa.
T. 8-905-340-44-33
8-927-998-58-05

T. Ainpun, yn. Hekpacoga, ni?ﬁé“a”

HATHAXHEBbIE

"MOTOAKMH

AoCTpHhI
CBETUABHUKHU
fapAWHBI
MpoxeKTopbl
CBeTOBble NaHeAMU
NaMnouku o3,

r. AappuH, Cagosas 2a,
M-H «Baw Bbi6op»

Ten.:8-927-667-40-92

' HATﬂ)KHbIE
: MOTONKM

I OKHA AIPROPLEX “ ReAy @
 MJIACTUKOBDLIE

| HABEPMW BxoaHbIE N MEXXKOMHATHBIE

! BOPOTA L) anorexER
' XAJIIO3M1

' POJILCTABHU
1 PYJIOHHBIE LUTOPbI

© 8960-312-30-30

ABEPU

BXOAHbIE U MeXKOMHaTHbIE

OKHA

nnacTukoBbie

MATPACDBI

AaCKOHa U KnacCcuKa

-B HanNU4nu 1 Ha 3aka3
-pa3Hoobpasve mogenen
-6oraTasi uBeTOBas raMma
-CE3OHHbLIE AKLIUM !!!

-CKMOKW, KPEOMUTDI !!!

ss1. TEIIJTULbI Jiro6b1e.
onauxapoonar. Hemo-
poro. 89176502875. s-.

KOMNaHHA 1

191 BBICTABKA-ITPOJA/KA
KEHCKHUX ITAJBTO
Hosrie monenu 2022 roxa.
EJJVMHAS IIEHA.
BCE ITAJIBTO no 4500 py6.
12 anpeas B AK (1. SAnpun, yn. Jlenuna, 39)
c10 50 17 4.

MarasvH

ySTEXHNK, A@

CPOK AKLIMM 10 10.04.2022

4100%

) UEns 44

ﬂApMH yn. Caposas pg. 6.

R 320 234-73-08
85003387508

fAppwk yn. 50 Net OKTAGPA 714 mvk com/tehnikayadrin

418. CenmbX0o3mpenpusi-
THE TIPUTIIAIAET HA
BECCHHE-TIOJICBBIC
paboThI:
TPAKTOPUCTOB,
BOJMTEJIEN
kareropuu C,
PASHOPABOUYMUX.
Orutara caenpHas!
Kunbe, nuranue u
CITy»EOHBIN TPAHCIIOPT

TIPEI0CTABIISIOTCS 33

Teun.: 89093042471.

NpogrMacmep : A
o+ ((DKHA na BEHA
1
1 479.  Hemeukoe Kauecmeo 6 sauiem oome
: OKHna naacmukoevle om 3500 pyo.
1 Jleepu memannuueckue om 8900 pyo.
1 [eepu mexckomnammole om 1400 pyé.
: Bopoma, ponecmasnu om 36000 pyo.
KQYEeCTBEHHO 4 Kaniosu, pynounvie wimoput om 800 pyé.
HEeAoporo i Hamsoicnvle nomonku om 290 pyé.
rapantus 1 Jecmuuyst «300uuin, om 40000 pye.
13-6. : Bce noo kniou, 2apanmus 00 3-x n1em. 3amep decniamuuiii.
Ten.: 89033790614, 89613445347, 8(83547)23-2-96.
catim: www.odyadrin21.ru 2-1.

(8 3qaHAM 0BueXHTHA

:e. A0puH, Hekpacoea, 176 wanporms Tt Kewaywma) |
B o g R IRETHETOHYY SYIOHE CHUIKE 5%

503. CTK Uncrpyment CepBuc.

MPOKAT, IPOJAKA, PEMOHT s1exTpo-6eH30UHCTPY-
MEHTa, 0OTBIION BEIOOP 3aIm4acTel M pacXOAHBIX MaTepUaIOB
Ha MOTOOJIOKH U JIEKTPO-0CH30MHCTPYMEHTBI.

. Slapun, yn. Komcomonsckas, a. 3 b.
89063830969, 89876743224. 4-1.

METAJINOYEPENHLIA
NPODHACTHR 7

BOJOCTOKH
CAHOMHT -

CHETO3AAEPHATENH VTENNHTENH
THAPOM3ONALMA MAHCAPAHBIEORHR  +>

[locTaBka Ao aoma. Onnarta no haxry.
+1951914-10-90 +7 951 909-32-69

HII MuxajiisioB
CPYBbI
rOTOBbIE U HA 3aKa3.
INNJIOMATEPHAJIBI
JIIOOBIX pa3MepoB.
JOCKHU U BPYCbAI.
¢. b. Cynasbips.

351. 5-5.

Tes.: 89379551100.

YTEIIJIEHUE 1OMOB
INEHOHU30JI0OM.

[poBepka TermIoBH30pOM
453. IO W TIOCITIE Pa0OT. 92
T.: 8-919-669-16-66.

490. lurmom E 191600
or 16.06.2006 ., BBIJIAH-
HBIM Ha uMsa MuxaiijgoBa
Anexcanapa IeHHajbeBU-
Ya, CYHTaTh HEICUCTBHU-
TEJIbHBIM B CBSI3U C yTepeil.

0. TETIEBUAEHMUE. 20 kaH.
BECMNATHbIX. TPUKOIOP
1 TENEEKAPTA. YcTAHOBKA'>*
OBMEH. PEMOHT. 89053457719.

»  HarssKkHbIe MOTOJIKH. %

[Mencuonepam ckunkn. 89051982403.

495. BeIpaykaeM OrpoMHYyI0 0J1aroapHOCTb BCEM POJI-
HBIM 1 ONN3KNM, APY3bsIM, COCE/IsIM, KoJJIeraM 1o padore,
32 OKa3aHHYIO MOPAIIbHYIO M MATEPUANIBHYIO TOAJEPKKY B
MIPOBEJICHUH TOXOPOH HAIEH T10POroi u JTI0OOUMOM MaMbl,
6a0ymku, npadadymku Corunoii Banentunst EropoBHEL.

Huskuii nOKIIOH BaM BCEM U KPENIKOTO 37J0POBbSI.

JleTH, BHyKH, NPaBHYKH.

s02. BelpaskaeM OrpomHyro OJlarofiapHOCTh POAHBIM, OJIU3KUM, APY-
3bM, cocensaM, komekTuBy yuuteneit MAOY COIL Ne3 r. Anpuna, npena-
cefaressiM palloHHOTO M ropoAcKoro cosera BerepaHoB M. KonbLoBoii u
C. barapuHoii, TaBe ropojckoro noceneHus M. YedeHemkuny, coTpya-
HUKY SIIpUHCKOTO XYZIOXKECTBEHHO-KpaeBeaueckoro myses H. Jlonrosoii,
IpeiCcTaBuTeN0 BoeHkoMara JI. SITpymieBy, peqakropy raszeTsl «3Hams
Tpyna» E. Kaszaxosoit, nupexropy KIICOH H. CrenanoBoii, 3a MopaJib-
HYIO M MaTepHaIbHYIO TOIEPKKY B TOXOPOHAX HAIIETO JIOPOTOT0, JIIOOH-
MOT0 HaM namnsl, feaa, npaneaa Mmapuonosa Minapruona Miapuonosu-
4a, yuacTHuKa Benukoit OTeuecTBEeHHON BOWHBI.

Hwuskuit BaM NMOKJIOH, 01aroroiydns B CEMbsIX U 3710pOBBSI.

Cembu MinapuoHoBbIX 1 Mac/iOBbIX.

Poguiioch 2452 pedenka

C Havana roja 3aperucTpupo-
BaHO 9577 axkTOB TrpaskJaHCKOTrO
COCTOSIHUSI, B TOM UHCIIE 3aperu-
CTpPUPOBaHO poxieHHe 2452 ne-
TEeH, U3 HUX MaJIBYMKOB — 1246,
nesouek — 1206.

3a OTUYeTHBII mepuox B pe-

cnybnuke poaunaoch 23 ABOWM-
HH.

Kcratu, no nanueiM Sapus-
ckoro paioraena 3AI'C nHa ce-
rofHss B palioHe poAmIoch 26
IeTed, W3 HHUX MaJIbduKoOB 12,
neBouek — 14.

NMMACTUKOBbBIE OKHA

480
= KOpomKue CpOKu u32omaoeJjieHus

3-5 onei

- KauecmeeHHo, Hedopozo,

89176594701

- KOHmpoJ/ltb Kaiecmea.

437.  Jlockwu, JKepau.
89033899511. 8-1.

472. CeHO JIyroBoe B TIO-
Kax. 89196663672.

434. 3epHo. 89523136155.

3-1.

499. IMopocar 1,5 wmec.
89196769014. 21.
433. Jlom B I. Slnpune.
89063858224. 22,
434. lom B 1. Jlanpaxacsl.
89063858224. 22.

400. Temymupl. 89176715697

15-6.

395. Musomarepualibl.
89603214949. 10-7.

1976. [lecok, medeHb, rpaB-
Mmaccy. 89278572133.

81-21.

s04. KynisTuBarop, miyr, as-
Tocuenky, npuuen, Codonb
MOJTHONPUBOIHEIN  Depmep,
BA3-2115. 89063892995.
31,
431. CeHO pocchINBIO € ce-
HoBaJja. 89061330500. 2-1.

497. [lopocsrt. 89379515750,
89053438665. 21,

415. Jlom ¢ HajB. MOCTPOM-
kamu, A. [lepcupnansl.
89279977104. 22.

461. 3eM. y4acTOK, 35 COT.
nog WXKC, n. B.IOryts.
89278639955. 5-2.

350. 3eM. yuactok 20 cor,
r.Anpun. 89176789456.

10-8.

JIOCTaBKOH.
15-12.

7. Kyp ¢
89093000818.

43. JIoM IBETHBIX M u4ep-
HbIX MeTaL10B. B/y akky-
MYJISITOPbI. ABTO Ha pa3-
Oop. 89053415454. 52,

388. Jloporo. BbpIukoB, Ko-
POB, TeJOK, BBIHYKICH-
HBIH 3a00i 110 BBICOKHM
nenaM. 89603077839, Bo-
JIoasi. 10-4.

454. BBIYKOB ot 1 mecs-
na 10 1,5 roga Ha OTKOpM.
OBEIl, TEJOK. Jlopo-

ro. 89877394025. 53,

330. KopoB, 6bIYKOB MOJIOU.
KdX. 89625987803. ¢

TPEBYIOTCH

4s2. Bomuream kat. CuE. Pa-
o6ora B MockBe 1 MOCKOB-
cKoii 0011. 89257715247, 2.1

4s9. BOAUTEJIb «xate-
ropun C Ha MOJIOKOBO3.
89093042471. 33,

- FAPAHTMA
- AOCTABKA
- MOHTAX | '
TER. 3-952-(1‘20-07- 1.5
1 5

473. BBIYKOB, KOPOB J10pO-
TO W BBIHYXJICHHBIH 3a00H.
89613440382. 21,

435. MeTaJji1. 89656827232.

2-1.

436.  DJIEKTPOOOOPYAOBa-
Hue. 89520254175.

;3. KOPOB, BbBIKOB
TEJIOK Ha MSCO U BBI-

HY)KICHHBIN 3a00ii.
89613457789. 15-9.

1627. Ilyx-mepo, mertaJi,
paauoJioM, JA0MOTKAaHb
(mup), MOHETBI ¢ OTBEp-
CTUSIMH, AHTHKBapHaT.
89278520181. 30-26.

337. BBIYKOB or 10
nueir 1o 800 xr, KOPOB,

TEJIOK. JIOPOT'O.
89379511903. 15-9.

477. Komnextuz OOO
«ATpOpeMTEXCEPBUCH
BBIPAXKAET MCKPEHHEE CO-
Oone3HOBaHME TJIABHOMY
Oyxranrepy Menbaepene
Tl'anune BanepbsHoBHE B
CBSI3M CO CMEPTBIO

MATEPH.

MMOBOAY CMEPTU

BaMH.

493. Komnexts MAOY COLI Ne 3 . SinpuHa BbIpaxa-
€T ICKpeHHee TIIyO0Koe cOO0JIe3HOBAHNE BETEPaHy Mea-
roruueckoro tpyna Macnosoit Hune MitapuoHoBHE 110

OTIA.
Tspkenast yTpara u Benukas ckopob. ITo Gosblast He-
BOCIIOJIHUMasl yTpara JJisi BceX. MBI CKOpOMM BMecTe ¢




8 ampenst 2022 1., Ne 25 (11938)

3HAMS TPYJA

Anpec caiita:

www.znamya-truda.ru 7

[Ipuriaamaem
K AKTHBHOMY
COTPYAHHYECTBY!

Munucrepcreo  umd-

poBoro pa3BuTHS,
HMH(pOpPMALMOHHOH 110-
JIMTHKH H MAacCCOBBIX
KoMMyHuKammii  Uy-
Bauickoii PecryGmuku
B HomuHamuu «Co-
HUATBHO  3HAYHUMBIN
MPOEKT MeYaTHOro
mwaanus» B 2022 roxy
TOIeP:KAIO npo-
eKT MO Ha3BaHHeM
«YcnemHasi 1IKoJa —
yCHelHbIi  pedeHoK»,
TOATOTOBJICHHBII  pe-
JAaKuueil pailoHHol ra-
3eThl «3HAMS TPYI».

B pamxkax Hammpoekra
«O6pazoBanue» B Snpun-
CKOM paliOHE peau3yoT-
Ci TATH  PETHOHAIBHBIX
npoekToB: «CoBpeMeHHast
LIKONIay, «YCIeX KaKIoro
pebenkay,  «llomnepxka
ceMell, IMEIOIIMNX JCTEi,
«IIudposas 00pasoBa-
TeJIbHASL cpefiay, « Y UUTelb
Oyayriero». [TosTomy BHU-
MaHHUIO YHTaTeNel OymayT
MPEACTaBICHbl ~ Marepua-
JIBI, Kacaroluecs AeaTeNb-
HOCTH  00pa30BaTelIbHBIX
YUpPEXKACHUN, a TAKKE IIy-
ONMUKAIMK O JOCTIKCHUAX
neaaroroB U ydauuxcst Ha
BCEPOCCHUICKOM,  pecIy-
ONMMKAaHCKOM M paifOHHOM
YPOBHAX. Xouercs Haje-
ATbCA, YTO B OCBCUHICHHUH
IIPOCKTa aKTHBHOE YydYa-
CTHE TPUMYT KakK ydJHTe-
751, TaK ¥ FOHBIC JKypHAIH-
CTBI, KOTOpPBIE PACCKAXYT
0 CBOUX YCHEILIHBIX JeNax
HE TOJHKO Ha CTpaHHIIAX
IIKOJIBHBIX M3AAaHUH, HO U
B paifrazere «3Hams Tpy-
na». Ilpurnamiaem Bcex K
aKTUBHOMY  COTpYIHHYE-
cTBYy!

2022 - roa
BbIAAIOLLIUXCSH
3EMJISKOB

Yenex Kupuia

IMoaBeaeHbI HTOT’
pecnyoJuKaAHCKOTO
KOHKYpca HccJIen0-
BaTeJbCKUX  pador
«Bbiparonuecs Joau
3eMJIM  YyBANICKOM.
Ot A 10 SI».

Bropoe mecto B jaHHOM
KoHKypce 3anst1 Kupumn be-
noB, ydarmmiics 10 kmacca
MBOY  «BepxHeadakckas
COLI nm. AL Ainax» (py-
xoBouTeNh A. [1aBioB).

Harpaxnenue cocro-
nrcs 30 ampenst Ha ¢u-
HaJIBHOM  MEPOIPHATHH
PECIyOIMKAHCKOTO MPOCK-
Ta «3eMJysl Yiblmnay.

Paboter moGemureneii
U TPHU3EPOB TAHHOTO KOH-
Kypca TMpHUMYT YydYacTue
B Hay4YHO-IPAaKTUYECKOU
KOH()EPEHIIUH, TOCBSIICH-
Hoit Tonmy BelHalommxcs
3eMJIsikoB UyBaliuu B Mae.

v

Ior roaa».

.—
=8
’ v

CIIELIHAA [KO0JIA —
/ClIeIHBIN pPe0eHOK

Y4acTHHUKH ¢ YeCThIO
NPOLLIH BCe UCIILITAHUS

KoHkypc He TOIBKO BBISBHI
TAJaHTIIMBBIX U YBJICYCHHBIX Ie/Ia-
TOTOB, HO M TO3BOJIMJ YYacTHHUKAM
B3aUMHO 00OTaTUThCS HOBBIMH HJIe-
SIMU ¥ PaCIIMPHUTh TOPU3OHTHI pa3BU-
tus. [TobequreneM MyHHUIMITAIEHOTO
JTana pecryOIMKaHCKOrO KOHKypca
«Yuurenb roga-2022» npuznana H.
CaBOCTBSIHOBA, YUUTENb MAaTEMAaTHKH
rumHazuu Ne 1 . SAnpuna. IIpuzepa-
MU CTaJId: B HOMHUHaIMM <«JIyurimii
ypox» — B. CkBOp1OBa, y4UTEND pyC-
CKOTO sI3bIKa U JIUTEpaTypsl BepxHea-
yakckoit COII mm. A.IL. Aiigax u U.
[TaTuHa, yunTeah aHIINHCKOTO A3bIKA
COIII Ne3 r. SlnpuHa; B HOMHHAIIAU
«Jlyummii macrep-kiace 1o peaausa-
uuu tpedoBannii ®I'OC 0CHOBHOTO
obrrero oopasosanus» — KO. MuHHU-
koBa, yuurenb ucropuu COILl Ne2 r.
Snpuna.

Ectp ocobas xareropust yd4u-
Tesell, KOTOphIE O CBOMX YYEHHKAX
TOBOPSAT «3TO MOU JETH», JaHHbIE
CJIOBA TIPOM3HOCST KIACCHBIE PYKOBO-
qurenn. [loGenurensmu B KOHKypce
«CaMblil KJIaCCHBIIM KJIACCHBII» MpH-
3HAHBI: CPeIM HAyaJbHOTO 3BeHa T.
AdanacbeBa, KIACCHBII pPYKOBOIU-
Tesb KOBaHOBCKO IIKOMBI; CPEAHEro
3BeHa — E. fIkoBieBa, KJIacCHBI py-
KoBOAMTENH CeNIOSAPHUHCKOM IIKOIBI;
crapuero 3BeHa — O. baxaiikuna,

KJIACCHBIM PYKOBOAMUTENb TI'MMHAa3UU
Nel r. SInpuna.

JloCTOIHO BBICTYNWJIM U COLU-
anpHble negarory. [lobexy Ha MyHH-
[UMaIbHOM dTane KoHkypca «Corm-
anpHBIN menaror-2022» oxeprxkana JI.
I'puropreBa n3 bonbliedypameBckon
IIKOJTBI.

«ITomoOHBIE MepompusATHS I10-
3BOJISIFOT YYUTENSM HPOAEMOHCTPH-
pOBaTh CBOW MENAarOorn4eCKUil OMBIT.
OTO HE TONBKO KOHKYPC, @ HACTOSIIIast
IKOJ1a MpoecCHOHaIbHOTO MacTep-
CTBa, HOBBIH MMITYJbC, BOZMOXHOCTh
YUUTBCA Yy CBOUX KOJUJICT, YHHKaJb-
Hasl TUIOMIAJKa JUIs OOMEHa OIBITOM
HUHTCPCCHBIMU HACAMHU W HWHHOBA-
IIMOHHBIMU TOAX0AaMH. braronapro
HAIINX MEJaroroB 3a CMENOCTb U pe-
IMIATETBHOCTD, KOKIBIH U3 BaC — yxKe
oOeANTENb, BEAb BBl HE MOOOSITHCH
MOICNNTBCS  CBOMMHU  TIpogeccro-
HaJIBHBIMU CEKpeTaMu», — TMOo37pa-
BUJ BCEX YYaCTHUKOB C YCIIEUIHBIM
BBICTYIJICHUEM Ha4dalbHUK OTAENa
oOpazoBaHus SIpuHCKON paiioHHOU
agmuHucTpauuu B. Eropos.

Bce nobenureny u npusepbl KOH-
Kypca OBIIH Harpa)aeHbl rpaMoTa-
MH U LEHHBIMH IIOJapKaMHU OTAENa
oOpazoBaHus palaJIMHHUCTPALUN U
SAnpunckoro pafikoma mpodcoro3a
pabOTHUKOB HAPOIHOTO 0OPA30BAHUS
1 HayKH.

ObPA30BAHUE

‘ ¥ wrl (

®UHAN CocTtosuics (prHAT MyHUIIUTAIBHOTO dTana PecnyOlnKaHCKUX KOHKYP-
coB «Yuutenb roga-2022», «CaMpIil KJIaCCHBIM KJIacCHBIN» U «ColuabHBIN Te/a-

KOHKYPC
SAnpunub -
B YHCJIe

MpH3epoB
Bo Bpemsi BeceHHHMX
KAHUKYJ COCTOSIICS
PerMoHAJIbHBIN 3Tal
Bcepoccuiickoro
KOHKYPCA IOHBIX 4Te-

noB «2KuBasi Kj1accu-
Ka —2022».

[lo wroram 3ao04HO-
ro osrama Ha (uHAT OBLTH
NpUIVIAIIEHbl  TTOOEANTENH
palloHHBIX KOHKYypcoB. U3
SlapuHckoro paiioHa BbI-
CTYNWIN TPOE YYaIlluXcs U3
rumHazun Ne 1 u Bepxne-
agakckor COLI mm. A.IL
Atinax. OHH TOJENTMINCH
CO CBOMMH IJIFOOMMBIMHU
TIPOW3BEACHIAMH C JIPYTH-
MM OOyYarOIIMMHKCS IIIKOJ
Uysamickoir  PecrryOmuku.
[locne KOHKYpCHBIX UTEHUIT
npenofaBarenu Tearpaib-
HOTO HWHCTHTYTa WMCHHU
bopuca Illykuna mpoBenu
JUISL y4JalUXCsl MHTePECHbIH
MacTep-KIacc.

[To utoram permoHab-
HOTO KOHKypca IpH3epaMu
cTamu u sapuHIEL. OHH Tak
SMONMOHAIBHO U aPTHCTHY-
HO BBICTYNWJIH, YTO BTOpPOE
MecTo 3aHs1 A. Mapees,
yaeank MBOY  «Bepxne-
agakckas COII wm. AIL
Alifak», TpeTbe — yueHula
rumHazun Nel A. Maxposa.

SAnpuHckuii paiioHHbII

Jlom neTckoro TBopyecTBa.

MPOEKT B navansHO# mikose ropoaa SapuHa peanusyercs o0mepoccuiickuii mpoekT «I1laxMarbl B TIKomey.

JloOpo nmo:kasoBars B «lllaxmaTHOE KOpPOJIEBCTBOY!

Lens mpoekra «lllaxmaTsl B
nIKojiey — coae#icreue (HopMUpo-
BaHUI0  MHTEIIEKTyaJbHO-HPaB-
CTBEHHOH KYIBTYpPBI IIKOJIEHHUKOB.
[ITaxmaTel — 3TO CcTparerusi, TakThu-
Ka, joruka. Bce 3To momoxer pe-
0siTaM B KM3HU CTPOWTH IUIAHBI U
pa3BUBaTHCH.

Bo BpeMs BeCEHHUX KaHUKY B
HavyaJIbHOM ILLIKOJIE COCTOSIIOCH Me-
ponpuATUEC, MOCBAIICHHOC OTKPLI-
TUIO COBPEMEHHOIO IIIaXMaTHOTO
kabunera «lllaxmaTHOE KOpONEB-
ctBo». Ha mpasnHuke OTKphITHSA
LIAXMaTHOTO KJIacca MPHUCYTCTBO-

BanM Kypatop npoekra «lllaxmarer
B 1konax» B Yysamckoi Pecmy-
6nnke Bepa I'pummna, mupexrop
Sapunckoro /loma 1eTCKOro TBOp-
yectBa ['anuna MBaHoBa, nupek-
Top OCK «lIpucypse» Bnagucnas
®poIIoB, a TAaKKE POAUTENH, NEa-
TOTHU U y4aInecs.

Jupexrtop mixonsl Braxumup
BuKTOpOB moOXKenan y4eHUKaM IO
MakCHMyMy HCIOJb30BaTh BCE
BO3MOKHOCTH, KOTOpPBIE OTKPbIBA-
IOTCSl TIEpe]l HUMH C TOSIBIEHUEM
[IAXMaTHOTO KaOWHETa, a IMpero-
JlaBaTeIsiM — YCIIEXOB, JKEJIaHUs

TBOPHTH, CO3H/aTh, CO3/1aBaTh Oy-
Jyliee, J0CTUraTh HOBBIX BEPIIUH.
Kyparop mpoekra Bepa I'pumuna
OTMETWJIA, YTO B MIKOJE CO3IAHBI
MIPEKPACHBIE YCIOBUS IS 3aHATHH
U TPEHUPOBOK, OCTAJIOCH IPOCTO
HOPOSIBUTH  ONPEAEIECHHYIO JO0JIO
yHOpCTBA M TPYAONIOOMSA, BeENb
LIaXMaThl — 3TO YMUBUTEIIbHAS, yB-
JIeKaTeIbHAs UTPa, KOTopas AenaeT
YejoBeka 0oJiee COCpPEeOTOuCH-
HBIM, YMHBIM WU II€JI€yCTPEMIICH-
HbIM. «Tak uyTo, nep3aiite, u MycTh
BaM YJIBIOHETCS MIaxXMaTHas yja-
Yay, — OIYEPKHYIA OHA.

Hupextop Anpunckoro Jloma
nerckoro TBopuectsa ["anmna Mga-
HOBa, 00pamasch K IMpUCYTCTBYIO-
KM, CKa3aja, 4TO B HAIll BEK 4e-
JIOBEK JOJDKEH 00Jagarh OCTPHIM
YMOM U JIOTHYECKUM MBIIIUICHUEM.
[ITaxmaTbl pa3BHBAIOT STH HABBIKH,
JIETH T10]] PYKOBOJCTBOM OIBITHBIX
MEJaroroB IIKOJIBI OyayT 3aHH-
MatbCs, BIOCIEACTBUU CTaHYT yM-
HBIMH U YCIICIIHBIMH B3POCIBIMU
monaemu. [upextop ®CK «Ilpu-
cypee» BrnagucnaB ®posnos noxe-
JIaJl IOHBIM IIaXMaTHUCTaM 1o0e]] B
OKPY’KHBIX, POCCUHCKHX U MEXITY-
HapOJHBIX TYpHHUpaXx.

IIpaBa pa3pesaTb «KpacHyIO
JICHTY»  YAOCTOWIHCH  JTyYIIUil
maxmaruct  mkonsl M. Ileros
W HayuHaromwmii maxmartuct M.
Xmenes. Ilocne oOTkpeiTHS BCe
MPUCYTCTBYIOIIME MONAIH B YIU-
BUTEIbHBIA Mup 1maxmar. Kopo-
v, dep3u, JaabH, CIOHBI, KOHU H
MEIIKN 3/1€Ch OBUIM TMOBCIOAY: Ha
UHTEPAKTUBHBIX JOCKaX, Ha CTO-
Jax, Ha PKpaHax | Jaxe B oopm-
JICHUH KaOnHeTa.

3aBepimiics Mpa3THUK CEeaH-
COM OJHOBpeMeHHOW wurpsl. [e-
BOYKH WTPaJM TIPOTHB AWPEKTOPA
wkonbl B. BukropoBa, a manpuu-
KN — IPOTHB Y4HTeNs Imaxmar B.
KnouxoBa. B nannoii urpe omuun-
muck M. Ileros, B. CaBocThsHOB 1
M. MargeeBa. [Tobenurensm Obum
BPYUYCHBI TPAMOTHI, BCEM yJacTHH-
KaM — cepTH(UKATBI.

[IpoexT peanu3yeTcst IpH MoAAEpKKe MUHKHCTEPCTBA U(PPOBOTO Pa3BUTHS, HHOOPMAIIMOHHOH MOIMTHKK U MAaCCOBBIX KOMMYHHKarmi Yysamckoit PecryOmuku
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HALUNPOEKT 3
Boaonrepy —
3aCJyKeHHas

Rozgpasasieml

467. Jlrobumoro Opara,
OTIIa, IeAYIIKY, pajie-
nymky Hukonas
BacunbeBuua
ATJIACOBA
(1. AnenmikuHO) OT Beel
aymu ¢ 85-netuem!

Mui srcenaem mebe xkpenkozo 300po-
6bs1, OOIBLULO2O CuaACMbs, 000pa, Heuc-
cAaKaemMou dHepeuu, O0A2UX Jenm JICU3HU,
cnokotinou cmapocmu. Ilycme boe obepecaem mebs om écex
bonesneti u 6eo.

Rlo3zgpasasiem!

498. UyieCHY10 JKCHILNHY,

YeJoBeKa JOOPOH YIBIOKH B 9yTKOTO CepALa
Bajentnny Unpunmany
KYAPAILIOBY (c. UebaroBo)
¢ ro0unneem!

Om dywu dicenaem xHcumnv 6 NOIHOU 2ap-
MOHUU € TIOOUMBLMU THOOLMU U CEOUMU YY6-
cmeamu, epums Moivko 6 xopoutee. IIycmo
u 6 0oMe, U 8 cemve, U 8 Oyuie, u 8 cepoye Oyoym mup, yciaoa
u padocmy!

B smom uyonwuit denv mebe

Ilostcenamo xomum 6 cyovoe

Cuacmovs camozo 001bUL020,

bnaza uucmozo om boza.

C no3apaBieHneM Ko1eKTUB Ye0akoBCKOH HIKOJIbI.
OO

(enepanbHOTO  TIPOEKTA
«DopmupoBaHue KOM-
(hopTHOIT TOpOICKOH cpe-
AbD» HAIMOHAILHOTO MPO- C no3npaBieHHeM cecTpbl, OpaThsi, 1€TH, 35ITh, CHOXA,
exra «oKunbe u ropoackas 6 BHYKOB, 6 IPABHYKOB.
cpenay. ;
Ilo cnoBam ApuHb
HBaHOBOM, B OHJAWH TIO-
JIOCOBAaHMU TIPUHSIM aK-

Apuna UBanoBa
L S ] 1

A. JAHHNJIOB

C 15 ampens mo 30
Masi B MYHHUIMITAIUTETaX
UyBawmu nOpouaeTr pei-
THUHI'OBOE T'0JIOCOBaHME IO

TUBHOE y4acTUE HE TOJBKO
ropoXxaHe, HO W IKUTENU
paiiona. B nenom, BoJioH-
Tepckuii mrad  Snpun-
CKOTO paiioHa BomIeN B
YUCIIO JIYYIINX B PECITy-
omuke. OOBEKTHI OJaro-
YCTpOWCTBa, TOOCAMBIIIE
B IPOLUIOM TIOxy, celuac
HaXOJSITCS Ha CTAJUU pea-
nu3anuu, B SnpuHe — 310

Rlozgpasasieml

x-496. Jlopory1o, yBaxaemy1o, ;
3aMeYaTeIbHY 0 ﬁ

Caetiany Hukonaesny IIJIATOHOBY
{
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¢ 50-eTHUM 100UT€eeM!

Ceeoousi npexpacHulii. 0eHb — meou
Oenv podcoenus! U smo ne npocmo meoi
NpasoHux, 3mo — rodunelinas npexpacras oama. Om eceil
Oyl NO30PAsNAeM U Jcendem 6ce2o Camozo 000p02o, C6emno-
20 u npuamuozo! Ilycmv mebds ecezoa oKpyscarom meou poo-
Hble u Ou3KUe, NyCnos UCHOTHAIOMCS ME0U 3A6eNHble MEUMmbl.
Ilpocmo, 6y0s 300posa u cuacmiusa.

C no3ipaBiieHHEM POJIHbIe.

BBIOOPY OOBEKTOB OJaro- O0IIECTBEHHAA  TEPPHUTO-
ycrpoiictsa Ha 2023 rox. pust «Ilapk «Crapsrii ro-
BosnonTep Apuna  POI».

3a oka3aHUE MOMOILU
rpaxaaHaM B TOJIOCOBa-
HUHM 3@ TEPPUTOPUU U TIPO-
eKTBl OjaroycTpoiicTBa B
UyBammu BOJNOHTEP ApH-
Ha lIBaHOBa HarpaxieHa
bnaromapcTBeHHBIM MHUCH-
MoM MuHctpost Poccun.

WBanoBa wu3 Snpuna B
2021 romy yuacTBOBaJa
B TIMPOBEACHHWU TIEPBOT'O
Bcepoccuiickoro  onnain
TOJIOCOBaHMS IO BEIOOPY
OOILECTBEHHBIX TEPPHUTO-
pHii, MIaHUpyeMBbIX K Orna-
TFOYCTPOWCTBY, B paMKax

KHWXHBIE HOBUHKM
«banepuna Hanexna Iasiosay

Ha nusx B UyBalickoM KHHKHOM M31aTe/IbCTBE BbI-
nuia KHUra-ajabooM «banepuna Hanexna IlaBioBay,
NOCBSIIIICHHASI TBOPYECTBY BeJUKOH OanepuHbl XX
Beka, HapoaHoii aptuctku CCCP. ABrop-cocraBu-
Teab u3nanus — C. [loremkuna, penakrop — B. Cre-
naHoB. Tupax HoBHHKH — 1000 3Kx3eMILIsAPOB.
Kaura-anp00M 3HAKOMHUT C KH3HBIO U TBOPYECTBOM
OaJiepyHbI, B U3[JAaHKUE BOIIUIH PEIKHE apXUBHBIC (hoTOrpa-
¢un, BocnomuHaHus camoit Hamexmer [1aBnoBoi, Brieyar-
JICHHS 3pUTEJICH Pa3HBIX TOPOIOB M CTPAH.

50.. OCTOPOKHO - I'A3!

MECAYHMK

C ampens B pecnyOiuKe cCTapTOBal
€KETOIHbIN pecmyOIUKaHCKUI Mecsy-
HUK I10 OXpaHe Tpy/a.

Tpya nosKeH oXpaHsaThCS

B pamkax wmecsuHHKa
IUIAaHUPYETCs IpoBecTH 00-
nee 130 meponpusTHii.

Kpome Toro, Tocy-
JIapCTBEHHOM HWHCIEKIUEH
Tpyaa B Yysamickoir Pe-
CIyOJIMKE €)XKEIHEBHO Oy-
JIET OCYyIIECTBICHa paboTa
«l'opsiueit nTUHUM» TIO BO-
rnpocam OXpaHbl Tpyaa I10
tenedony 62-89-65.

B xonme mecsanuka Oy-

OyT HarpaxxaeHbl mobdeau-
TENH  pecrnyOIMKaHCKUX
CMOTPOB-KOHKYPCOB  TIO
OXpaHe TpyZa cpeau My-
HULWMAIBHBIX ~ PallOHOB,
FOPOJICKMX OKPYI'OB U Op-
TaHU3alWi  pecryOIIuKHy,
no uroram 2021 rona, mo-
OeuTeNN U MPU3EPhl KOH-
Kypca [ETCKOTO pPHCYHKa
«OxpaHa Tpyga TIJa3aMu
neTeiny.

. Rlozgpasasiem!

° 468. Hanry moporyto cBaxy
o Penary llopdpupresny CAHABIPKUHY
(. Oiikacbr)
OT BCei IyIIN U ¢ YBasKEHUEM C THEM
poxaenus!
300posve nuxkozoa nycmo
He nodgooum,
A cuacmoe — umood 3a moodoro no namam!
Ilycmb n1100u 6 0om nuuib 006pvle nPUxOOsAM,
CKasxicu «Hemy écem npoodnemam u cie3am.
Ilycmb 6 cembe 6cec0a 6yoym yoaua, coenacue. He 6oneil,
® ne cmapeii.
) C no3apaBjeHneM CBAThl APXUIIOBBI.
00 00000000 O0COGOEOGOEOGOEOGOEOGOEOGOEOGOEOEOSOEOSOOONO

NAMATHAS AATA
BOEHHOU UCTOPUU POCCUMN

B3situe Kenurcoepra

9 ampens 1945 rona Bolicka mapiana BacuneBckoro
B3sUIM IITYPMOM ropoa-kpenocts Kenurcoepr — cronumy
Bocrounoii [Ipyccun.

OcBoooxaenue Oneccnl

10 anpens 1944 rona Boiicka MagrHOBCKOTO 0CcBOOO-
i Oniecey oT (ammmcToB.

HAPOAHbIA KAJIEHAAPD

9 anpens — Marpena HacToBHMIIa, noJypenuna. B Hapoze
TOBOPHJIM, Ha MaTpéHy IyKa XBOCTOM JEN pa3OuBaeT. YTpom
HMHEH U TyMaH — K XopoueMmy ypoxaro. Eciu nTtuuku Bo Bpemst
TI0JIeTa KPUYAT, TO SKAN 3aCyIIINBOIO JIeTa.

10 anpesas — MijapuoH — BeIBepHH 0110011, B 3T0T 1eHb
JKIAJIM MacCOBOTO MPUJIETa NTULl. Y TPOM MHEN U TyMaH — K ypo-
JKaro 371aKOB, oBolel U GpykToB. Joxkap Ha MimaproHa — kK ypo-
JKaltHOMY TOzy.

CYBBOTA 9 anpeas 2022 r.

NOToAA

JIFOKOB KOJIOAUEB CMEXKHBIX C Ia3onpoBOAaMU

. o COJIHIE JIYHA
Yeasicaemvie srcumenu ysawickoit Pecnyonuku! WHXEHEPHBIX KOMMYHUKALINN; I C810 12
C HACTyTUICHHEM BECHB TIDOWCXOTHT HH- - 00ECIICUNTD CHCTEMATHYECKHE TIPOBEPKH Bocxon - 05.02 Bocxon - 8.57 1o | anpenst f[HeM TelvmepaType}3 oxm,uac;rcx
TEHCHBHOE TATHHE CHETa, BO3MOKHBI asMpiBbl i OTCYTCTBHSI 3aI1aXa ra3a B TEXHHYECKHX MO/II0- 3axon - 18.45 3axon - 3.06 or +8°C o +18°C, Hopro —or + 1°C 10 +8°C.

TIOJIBIDKKH TPYHTA, OTIOJI3HH Ha CKJIOHAX OBPAros,
3aTOIUICHUE TEPPUTOPUIA, HAXOIAIIUXCS B 30HE BO3-
JIENCTBYS ITaBOAKOBBIX BOA. BCE 310 MOXKET npHBe-
CTU K BO3HUKHOBCHMIO aBapUIIHBIX CUTyal[Mil Ha
CETSIX Ta30paclpeeIeHHs ¥ Ta30MoTPEOIeHNSL.
Komnanus «'a3npom razopacnpeenenue
Yeboxcapb» npocuT skuTelieii YyBamckoii Pe-
CIYOJIMKH B [IEIISIX 00ecTiedeHns OE30IMacHOCTH U
MPEAOTBPAIIEHNS] BO3MOKHBIX aBapuil U Upe3BbI-
YaliHBIX CUTyallUll Ha Ia30BbIX CETSAX IPOSBILATH
TOBBIICHHYIO OUTeNnbHOCTD. [Ipn 00HapykeHnn
TIOBPEXICHUH 1 iepopMaruii ra301poBoIOB, pas3-
MBIBOB TPYHTa Ha MX Tpaccax HEOOXOAUMO CpOU-

JIbSAX U IMOJABAJIaX XUJIBIX JTOMOB;
- CBOEBPEMEHHO 3aKJIKO4YaTh AOTOBOPBI CO

Hoarora aus - 13.42

JlyHHBbIii JeHb - 8

IMo maHHbBIM caiiTa Www.gismeteo.ru

CIIEIUAIM3UPOBAHHBIMU ~ OpraHU3alUsIMH  Ha
TEXHUYECKOE OOCIy)XHMBAaHHE M PEMOHT BHY-
TPCHHUX YCTPOUCTB ra30CHAOKEHHS.
Yeascaemvie abonenmur! He nomyckaiite
M0JIb30BaHMUs Fa30BBIMU IPUOOPAMH TIPH OTCYT-
CTBHHM WJIM HAPYIICHUH TATU B JHIMOBBIX U BEH-

CTPOMTENLHbLIA MAFA3HH

«Crpou flom 21»

8-908-849-55-55

TWISIIIMOHHBIX KaHaJaxX, NPH HaIM4YWU 3araxa
rasa, Ipy HEHUCIIPABHOCTAX Ta30BBIX MPHUOOPOB
nnu ux aproMaruku. He nomyckaiite caMoBOJIb-
HYIO YCTAQHOBKY, 3aMEHY U PEMOHT I'a30HCIIOIb-
3yIOIIero 000pyIOoBaHMs, MOHTaX U JEMOHTAX

AKILIHA!

v OCN or 700 py6.

npegaaraem:
= IOCKH, KPEMEX

HO COOOIIHTH 00 5TOM B Ta30BYIO CITYKOY.

OpraauzaguaM 1o 00CTy;KMBAHMIO KU-
JMIIHOro (oHAa, COOCTBEHHMKAM rasudgu-
LHPOBAHHBIX 3JaHUI HEOOX0IMMO 00eCIIeYnTh
BBINIOJTHEHUE TpeboBannii «[IpaBui n HOpM Tex-
HMYECKOM 3KCIUTyaTally KUIHIIHOTO (OHAa» 1
JIPYTHX HOPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB, TSI 4eTO:

- IIPOBOAUTH PAOOTHI MO OYUCTKE KPbILI
3[[aHUH OT CHETra M JIbJA, MaJICHUEe KOTOPBIX MO-
XKET yrpoXkaTb HaJ3eMHbIM M (hacaJiHbIM raso-
IIPOBOJIAM;

- COZlepIKaTh B TEXHUYECKH HCIIPABHOM CO-
CTOSIHUY BEHTHJIAILOHHBIC KaHAJIbI, TEIMOXO/IBI
U X OTOJIOBKH;

- HE 3arpOMOXKIATh MECTa PACIIOIOKCHUS
ra30BBIX KOJIOZLEB, KOBEPOB MOJI3EMHBIX I'a30-
IIPOBOJIOB, OYMINATH OT CHETa W JIbJA KPBIIIKK

nprbOPOB yuETa rasa 1 ra3onpoBOJOB. n
o RIS Y Lowent SO0 L rponacrin weramiossEnun
HO-J:[I/ICHGT‘IepCKy})(I) ciyk0y TasoBOro xol;ﬂﬁ- MONMHKAPEOHAT
KHPITHY , NBX-MAHEMH
KEPAMHYECKHE BITOKH

crBa mo teaedonam 04 uiam 88354160224, c
Mob6ubHOTO Tenedona — 104 wan 112.
KOMbLIA 4N KonoguAa
H KAHATHIALIMH 506.

or 285 pyb.

v Twnomarepwan
or 14 000 pyb.

v MpodmnsHan Tpyba
4020, G or 630 pys.

0. Huckacsl, yn. LesmpansHan, 6.12 Mﬂﬂm

He noxwnpmasics mpueszia aBapuitHO Opura-
b1, IPUHSATH HE00X0AUMbIe Mepbl 0e301aCHO-
CTH — IIPOBETPUTH IOMELICHUE, HE JOIYCKaTh
HCTIONB30BAaHUS OTKPBHITOTO OTHS, HE BKIIOYATh
1 HE BBIKIIFOYATh JJIEKTPHUYECKUe MPUOOpEI, He
MOJIb30BAThCSA  AIEKTPO3BOHKAMHU, HE KypHTb.
[Mpenynpenuts 06 5TOM OKpPYIKAIOIIHX.

Co0aroneHue Mep MpPeIOCTOPOKHOCTH
MO3BOJIUT 00ecnieyuTh Bamy 6e30nacHocTb.

AO «lasnpom eazopacnpedenenue Hebokcapoiy.

YYPEJIMTEJIA:

MunucTepeTBo HH(GPOBOro pasBUTH,
HHPOPMALMOHHOI MOJMTHKH M MACCOBBIX
KOMMY it Uy it Pecny6simku;

AsToHOMHOE yupexaenne Uypanickoii Pecniydinmkn
«Penakuus SIapuHcKoii paiionHoi razerb
«E¢ sinaBé» («3namsi Tpyaa»)

Munucrepersa uHPPOBOro pasBUTHS,
HHPOPMALHMOHHOI OJIMTHKH H MACCOBBIX
KOMMY it Uy it Pecnybmnku

T'maBHBII pegakTop
JI. 1. IleTpoBa.

ITo3uumsi aBTOPOB Hallel razerbl He Beera coBnazaer ¢ nosuumei perakuuu. Pykonucu, GporocHUMKH, PUCYHKH He BO3BPAallalOTCs M He PeleH3UPYyIoTCs.
OTBETCTBEHHOCTD 32 JIOCTOBEPHOCTD IIPUBEICHHbIX (DAKTOB, CBeJIeHUH U JAaHHBIX, OIyO/IMKOBAHHBIX B ra3ere, HeCyT ABTOPbI, PeK/JIaMbI — PEKJIAMOIATe M.

I'azeTa BBIXOAUT 2 pa3a B He/eJI0 HA PYCCKOM H YyBaIl-
CKOM fI3bIKaX: BO BTOPHMK H B IISITHHIY. B meyatp Homep
nopnucas: no rpaguky — B 16.00, pakruyecku — B 15.00.
JlaTa BeIxoaa B cBeT — 8 anmpeust 2022 roaa.

Jexypublii o Homepy — E. KA3ZAKOBA.

Komnblorepnasi Beperka — JI. BOJIKOBA.

MarepuaJjibl peKJIaMHOr0 Xapakrepa
0003HAYEHBI 3HAKOM -

IIpu nepeneyaTke MaTepHAIOB CChLIIKA HAa «3HAMS TPYAa» 00sI3aTe/TbHA.

AJPEC PEJAKLIUHU U U3JATEJISL:

429060, YyBanickasi Pecniy6inka, r. Sapun, yia. Moaoaexnas, 3.
TEJIE®@OHBI: rnaBublii perakrop - 22-3-16, perakropsi - 22-2-38, 22-3-04,
NpUeM peKJIaMbl H 00bsiBJIeHMIT - 22-3-04.

T'azera 3aperucTpupoBana YmpasJe-
Huem PejepajibHoil CJIyKOBI 110 HAA30PY
B cdepe CBsA3H, HHPOPMALHOHHBIX TeX-
HOJIOTHH M MacCOBBIX KOMMYHHKALHUI
no Yysauickoii Pecniy6iuke — HyBammu.

Ceuaereabctso [T Ne TY 21-00225
or 1 okTs10ps 2012 roaa.

Anpec /1eKTPOHHOIT MOYTHI (e-mail): PRESS_YADRIN@CAP.RU

Hnpnexce usnanus [14262. Odcernas neyars. O6bem 2 yeur. m. Ji. Tupazk 3859 3k3., Ha pycckom - 2497 3k3., Ha yyBauIckoM - 1362 3k3. 3ak. Ne
Homep nadpan u cBeperan B pepakuuu. Orneyaran B tunorpadpuu AO «UIK «YyBammusi», 1. Yebokcapsi, np. U. SAxosiesa, 13.




